MHeHMA MYXXUYMH U XXeHLMH 06 yCnoBUsiX coxpaHeHusi xopoluen dusnyeckon popmbl (B %)

Tabnuya 92

Kakue mMeponpuAaTusa, no Bamemy MHeHUI0, Heo6xoauMbI AN noapnepxaHusa

xopowien pusnyeckon gopmbi? MyxHmHb! HKeHwmHL Bcero
A 1 2 3
3aHMmaTtbCcs OU3KYNbTYPOr, CNOPTOM, TYPU3MOM 63,6 59,6 61,2
N36aBUTbCS OT KypeHust 49,9 32,4 39,4
M36aBuTbCA OT yNOTpebneHns CMPTHOrO U APYrnx BpeAHbIX NPUBbIYEK 41,3 31,4 35,4
CobniogaTb pexum nNuTaHus, He nepeeaatb U He ronofaTb 58,3 72,9 67,1
[ocTtatoyHo cnaTtb 54,5 62,4 59,3
YMeTb aKTMBHO OTAbIXaTb, BECTU MOABWXKHbIN 06pa3s KN3HU 54,7 58,6 57,0
Opyroe 1,1 15 1,3
3aTpygHUNNCL OTBETUTL 1,9 2,4 2,2




