
Если Вы занимаетесь физкультурой или спортом, 

то каким видом?

Городские 

населенные 

пункты

В том числе 

центр субъекта 

РФ

Сельские 

населенные 

пункты  

Всего

А 1 2 3 4

Футбол 11,2 11,3 14,1 11,8

Хоккей 2,0 2,0 2,2 2,1

Волейбол, баскетбол 5,4 4,8 12,4 6,7

Теннис 3,4 4,1 3,1 3,4

Спортивная стрельба 0,9 0,6 1,1 0,9

Плавание 25,6 25,8 10,8 22,8

Лыжный спорт или прогулки на лыжах 12,8 11,5 13,9 13,0

Конькобежный спорт, катание на коньках 3,5 3,3 3,4 3,4

Легкая атлетика 7,4 6,3 11,5 8,2

Водный спорт 1,2 1,5 1,3 1,3

Велоспорт 13,3 14,4 19,3 14,5

Тяжелая атлетика 2,9 2,7 4,0 3,1

Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.) 4,7 4,8 3,9 4,6

Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном 

зале, на снарядах, аэробика, шейпинг, фитнес, группа 

здоровья и др.)

42,2 44,0 25,1 38,9

Оздоровительный бег 13,3 13,0 16,8 14,0

Йога 6,8 8,7 1,9 5,8

Танцы 4,6 4,6 3,7 4,4

Гимнастика 6,0 5,4 10,2 6,8

Акробатика 0,9 0,7 0,4 0,8

Другие виды 6,9 6,2 7,8 7,1

Таблица 108

Спортивные предпочтения жителей разных типов поселений (в %)


