
Что мешает Вам заниматься физкультурой и 

спортом? 

Мужчины Женщины Всего

А 1 2 3

Отсутствие свободного времени 41,7 38,5 39,6

Отсутствие желания, интереса 36,7 31,2 33,2
Отсутствие возможностей заниматься людям 

моего возраста 9,7 14,3 12,6

Отсутствие спортивной базы 6,7 6,2 6,4

Отсутствие групп здоровья, секций 3,2 6,2 5,1

Плохое состояние здоровья 18,6 25,2 22,8
Вредные привычки (курение, употребление 

алкоголя и др.) 6,4 1,5 3,3

Недостаток денег 8,2 10,8 9,9

Лень 24,3 20,4 21,8

Другое 2,0 2,7 2,5

Причины, мешающие мужчинам и женщинам заниматься физкультурой и спортом (в %)

Таблица 115


