
А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Хорошо знаю 16,5 16,7 19,3 18,9 26,1 27,4 43,7 12,2 26,3 21,8

Имею неплохое представление 29,5 34,3 37,0 41,7 43,9 46,2 32,0 22,6 23,6 41,6

Слабо представляю 28,3 28,6 29,0 26,2 21,1 18,9 13,3 24,6 7,2 24,3

Ничего не знаю 21,3 17,3 11,9 11,1 7,3 6,3 11,0 40,6 42,9 10,3

Затруднились ответить 4,5 3,2 2,8 2,0 1,6 1,3 - - - 2,0

Образование

Среднее 

общее 

Таблица 155

Знания о рациональном режиме и суточном рационе питания (наборе продуктов и количестве калорий) в группах с разным уровнем образования (в %)

Среднее 

профессионал

ьное

не имею 

образования 

кадры высшей 

квалификации 

(послевузовское) 

отказ от ответа 
Всего

Начальное 

общее

Основное 

общее

Неполное высшее 

профессиональное 

(незаконченное 

высшее)

Высшее  

профессионал

ьное

Знаете ли Вы о том, каким должен 

быть рациональный режим и 

суточный рацион питания (набор 

продуктов и количество калорий)? 


