
Cоблюдаете ли Вы режим питания? 

Если нет, то почему?
Мужчины

Женщины 
Всего

А 1 2 3

Нет финансовой возможности 3,8 5,6 4,9

Нет времени 22,5 15,8 18,5

Нет привычки 39,3 32,9 35,5

Соблюдаю режим питания 31,5 43,1 38,4

Затруднились ответить 2,9 2,6 2,7

Таблица 163

Причины несоблюдения режима питания у мужчин и женщин (в %)


