
А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Очень часто 5,2 5,4 6,2 5,3 6,4 4,5 12,9 8,8 - 5,2

Скорее часто 11,9 15,1 18,0 18,3 20,9 16,7 14,2 2,3 23,6 17,4

Скорее нечасто 48,6 50,0 50,8 50,3 51,3 52,9 39,1 32,0 45,8 51,1

Практически никогда 34,3 29,6 25,0 26,1 21,4 25,8 33,9 56,8 30,6 26,3

Таблица 170

Группы с разным уровнем образования, принимающие обильную пищу перед сном (в %)

Принимаете ли Вы 

обильную пищу перед 

сном (не более чем за 1 час 

до сна)?

не имею 

образования

Образование

Среднее 

профессиональное

отказ от ответа
Всего

Начальное общее Основное общее 
Среднее общее 

Неполное высшее 

профессиональное 

(незаконченное 

высшее)

Высшее  

профессиональное

кадры высшей 

квалификации 

(послевузовское)


