
Пожилые люди в России
Распределение численности людей 
пожилого возраста по полу и месту проживания¹

Участие лиц старше трудоспособного 
возраста в деятельности каких-либо 
организаций (движений)¹,²

Доля лиц в возрасте 55 лет и более, имеющих 
в своем близком окружении человека, с которым
можно обсудить вопросы личного характера¹,2

Индекс активного долголетия*¹

Вклад значений областей
(доменов) в Индекс активного
долголетия¹

Распределение численности людей 
пожилого возраста по возрастным группам¹

35 146 
тыс. человек

Всего людей пожилого возраста¹

на 1 января 2024 г.
на 1 января 2024 г.

на 1 января 2024 г.

2022 г. 2022 г.

2022 г.

2022 г.

Женщины

62,9%

6,8%

23,0%

34,7%

35,5%

26,4% 73,6%

8,3%13,0%
43,2%

Творческие союзы, 
добровольные 
общества, ассоциации 
профессиональных 
работников и т.п.

1,5%

Общественных 
самодеятельных 
политических, 
социальных, 
экологических 
движений

Политические партии, 
массовые молодежные 
объединения, женские 
союзы, общества 
инвалидов и т.п.

12,6%

Общественных комитетов 
(советов) при органах 
государственного 
управления (местного 
самоуправления) и т.п.

12,5%

36,9% 2,8 п.п.

Неформальные 
объединения 
(по любительским 
увлечениям, 
интересам и т.п.)

4,3%

Общественных 
инициативных 
движений, групп 
по формированию 
комфортной 
городской среды

Профсоюзные 
организации

13,3%

Религиозные 
организации

5,6%

Волонтерские 
организации

37,1%

Всего Женщины Мужчины

Мужчины Городская 
местность

Сельская 
местность

Возможности и благоприятная 
среда для активного долголетия

Индекс активного долголетия является комплексным 
количественным показателем, характеризующим, в какой 
степени используются возможности пожилых людей 
вносить вклад в экономику и жизнь общества и насколько 
благоприятна для этого окружающая среда. 

по сравнению с 2020 г.

*

Независимая жизнь, здоровая 
и безопасная жизнь

Занятость

Участие в жизни общества

Уровень занятости населения пожилого возраста1

¹ Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), Луганской Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям.
² По данным Комплексного наблюдения условий жизни населения.  
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2023 г., в % от численности населения соответствующей 
возрастно-половой группы
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