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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В статистическом бюллетене представлены материалы по результатам Выборочного 

обследования бюджетов домашних хозяйств, характеризующие уровень и структуру 

потребления основных продуктов питания, стоимость питания, удельный вес расходов 

на покупку продуктов питания в потребительских расходах, пищевую и энергетическую 

ценность потребленных продуктов питания.  

Информация представлена по всем домохозяйствам, домохозяйствам, проживающим 

в городской и сельской местности, а также имеющим различные социально-демографические 

характеристики и уровень благосостояния. Указанная информация приведена в сравнении 

с 2019 годом. 

Инструментарий для проведения обследования доступен по ссылке: 

https://rosstat.gov.ru/ Главная страница /  Респондентам /  Формы федерального 

статистического наблюдения и формы бухгалтерской (финансовой) отчетности /   

Дневник домохозяйства (1-А);  

Журнал домохозяйства (1-Б); 

Опросный лист для обследования бюджетов домашних хозяйств (1-В). 

В приложении к настоящему бюллетеню размещены данные по субъектам Российской 

Федерации. 

Статистический бюллетень содержит организационно-методологические положения 

обследования бюджетов домашних хозяйств с описанием структуры обследования, основных 

понятий и определений, процедур сбора данных и порядка обработки результатов, сведения 

о количестве опрошенных домохозяйств, а также оценку точности отдельных показателей 

(ошибки выборки). 

Итоговые таблицы обследования опубликованы в формате EXCEL. Переход 

к таблицам бюллетеня осуществляется по гиперссылкам, приведенным в содержании 

на странице 16, переход к каждой публикационной таблице осуществляется по гиперссылкам 

из содержания приложения. 

При сопоставлении данных по субъектам Российской Федерации в динамике 

необходимо принимать во внимание изменения по составу населенных пунктов и/или 

участков наблюдения, на которых проводится обследование, вследствие их ежеквартальной 

ротации. 

В связи с уточнением данных возможны расхождения по сравнению с ранее 

опубликованными. 

 

В статистическом бюллетене приняты условные обозначения: 

-  явление отсутствует;    

…  данные отсутствуют; 

0,0  небольшая величина. 

В отдельных случаях незначительные расхождения между итогом и суммой слагаемых 

объясняются округлением данных. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.  ЦЕЛИ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

Выборочное обследование бюджетов домашних хозяйств (далее – ОБДХ) 

проводится органами государственной статистики во всех субъектах Российской Федерации 

по выборочному методу и строится на принципах добровольного участия домохозяйств. 

Область изучения и распространения данных ОБДХ определяется целями: 

 получения данных о распределении населения по уровню материального 

благосостояния, уровне потребления, денежных расходах и условиях жизни 

различных социально-экономических  групп  населения; 

 получения весовых показателей для расчета индекса потребительских цен; 

 обеспечения данных для составления  счетов сектора домашних хозяйств в системе 

национальных счетов. 

Обследование бюджетов домашних хозяйств  проводится на постоянной основе. 

Итоги разрабатываются  ежеквартально (показатели доходов, расходов) и за год в целом 

(показатели доходов, расходов и потребления продуктов питания). 

2. ДИЗАЙН ВЫБОРКИ 

Обследование охватывает около 48  тыс. домохозяйств (ежеквартально). План 

размещения объемов выборки по субъектам Российской Федерации   разрабатывается 

в соответствии с установленным количеством обследуемых респондентов (домохозяйств) 

с учетом необходимости обеспечения представительности итогов по России в целом, 

по субъектам Российской Федерации и  по основным демографическим и социально-

экономическим группам домашних хозяйств (исходя из приемлемого уровня ошибки 

выборки). План размещения выборки приведен на странице 15. 

Генеральную совокупность, служащую основой для построения выборочной 

совокупности при проведении ОБДХ составляют все частные домохозяйства, проживающие 

на территории Российской Федерации, за исключением коллективных домашних хозяйств
1
. 

 Основой для формирования выборки служит территориальная выборка 

многоцелевого назначения (ТМВН) на базе информационного массива   Всероссийской 

переписи населения 2010 года. Первичной единицей отбора является счетный участок ВПН, 

конечной единицей отбора – жилое помещение.   

Выборка формируется на основе случайного отбора: каждому домохозяйству 

в генеральной совокупности придается известная и ненулевая вероятность отбора.  

При формировании итогов наблюдения его результаты распространяются на все 

частные домохозяйства и на все население, проживающее в них. 

Выборка обеспечивает получение репрезентативных итогов по России (по населению 

в целом и по основным социально-экономическим группам) и по субъектам Российской 

Федерации (по населению в целом и по отдельным социально-экономическим группам). 

                                                 
1 Лиц, долговременно находящихся в больницах, домах-интернатах для престарелых, школах-интернатах и других институциональных 

заведениях, монастырях, религиозных общинах и прочих коллективных жилых помещениях. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Единицами обследования выступают домохозяйства и члены домохозяйств. Учетный 

период обследования отдельно взятого домохозяйства охватывает квартал.  

В зависимости от состава изучаемых показателей установлены следующие  

процедуры сбора данных
1
: 

 Каждое из обследуемых домашних хозяйств в течение двух недель ведет 

дневниковые записи, которые представляют собой подробный ежедневный учет всех 

денежных расходов: на покупку продуктов питания, непродовольственных товаров, 

оплату услуг, обязательных платежей и сборов (например, налоги, штрафы, 

алименты), расходы на благотворительность, погашение долгов, арендные платежи 

и другие подобные расходы. В дневниковых записях также фиксируются запасы 

продуктов питания, имевшиеся в домохозяйстве на момент начала ведения дневника, 

и остатки – на момент окончания периода самозаписей, количество продуктов, 

поступивших без оплаты (например, продукция собственного производства, подарки, 

безвозмездная помощь) и количество купленных продуктов питания, 

не предназначенных для потребления членами домашнего хозяйства (например, 

продукты, пошедшие на корм животным, на переработку). Дополнительно, 

в дневниковых записях регистрируется примерная стоимость поступивших 

в домохозяйство без оплаты и приобретенных для подарка или обмена 

непродовольственных товаров; 

 Все остальное время, свободное от ведения дневниковых записей, домашнее 

хозяйство ведет журнальные записи, которые представляют собой учет всех 

денежных расходов, за исключением средств, потраченных на питание, алкоголь 

и табак, и оценку примерной стоимости поступивших в домохозяйство без оплаты 

и приобретенных для подарка или обмена непродовольственных товаров; 

 По окончании квартала осуществляется опрос всех членов домашних хозяйств 

по программе опросного листа, который охватывает демографические 

характеристики, статус основной занятости,  доступ к системе социальной защиты 

и образования каждого из членов домашнего хозяйства. Кроме этого, в программу 

включены вопросы об источниках доходов домохозяйства, условиях проживания, 

производственной деятельности его членов, уточняющие вопросы расходах, 

произведенных в течение квартала; 

 В четвертом квартале, по завершению годичного цикла обследования, проводится 

опрос домашних хозяйств об имеющихся предметах длительного пользования, 

транспортных средствах, об оценке домохозяйствами своего финансового положения. 

 

                                                 
1 Инструментарий обследования размещен на Интернет-сайте Росстата: https://rosstat.gov.ru/ Главная страница /  Респондентам /  Формы 

федерального статистического наблюдения и формы бухгалтерской (финансовой) отчетности /. 
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4. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Домашнее хозяйство – совокупность лиц, проживающих в одном жилом помещении 

(или его части), как связанных, так и не связанных отношениями родства, совместно 

обеспечивающих себя пищей и всем необходимым для жизни, то есть полностью 

или частично объединяющих и расходующих свои средства. Домохозяйство может состоять 

из одного человека, живущего самостоятельно. 

Определения перечисленных ниже показателей расходов домашних хозяйств 

основаны на применении концепций, изложенных в Резолюции о статистике доходов 

и расходов домохозяйств, принятой на 17-ой Международной конференции статистиков 

по труду (МОТ, 2003). 

В соответствии с указанной резолюцией,  между показателями расходов, 

формируемыми на основании программы ОБДХ,  и аналогичными показателями в системы 

национальных счетов (СНС) и иными аналогичными показателями расходов населения 

макроэкономического уровня имеются определенные различия, как в общей концепции, 

так и в отношении охвата и методики измерений, вытекающие из различий в их целях.  

Показатели расходов и доходов домашних хозяйств формируются в соответствии 

с «Методологическими положениями по формированию агрегированных показателей 

доходов, расходов и потребления домашних хозяйств на основе программы Выборочного 

обследования бюджетов домашних хозяйств»
1
.  

Расходы на потребление домашних хозяйств – стоимость товаров и услуг, 

приобретенных домохозяйствами в целях непосредственного удовлетворения потребностей 

и желаний своих членов посредством прямых денежных покупок и натуральных 

поступлений, включая поступления без применения денежных средств в качестве оплаты 

(бартерный обмен, натуральные поступления от других домохозяйств и от работодателя) 

и использование на личное потребление продукции собственного производства.  

Расходы на потребление домашних хозяйств состоят из суммы потребительских 

расходов и  оценки в денежном эквиваленте стоимости натуральных поступлений. В расходы 

на потребление не включается стоимость купленных в период обследования, 

но не пошедших на личное потребление товаров, и стоимость произведенной в период 

обследования, но не использованной на личное потребление сельскохозяйственной 

продукции собственного производства. 

Потребительские расходы домашних хозяйств являются частью денежных 

расходов домашних хозяйств, направленных на приобретение потребительских товаров 

и оплату услуг для удовлетворения потребностей домохозяйства и членов домохозяйства. 

В составе потребительских расходов не учитываются расходы на покупку произведений 

искусства, антиквариата и ювелирных изделий, приобретенных в качестве 

                                                 
1 Утверждены приказом Росстата от 5 апреля 2017 г. № 226.  

Размещены на официальном Интернет-сайте Росстата: https://rosstat.gov.ru/Главная страница / Статистика /  Официальная статистика /  
Население /  Уровень жизни/ Методология / Методологические положения по формированию агрегированных показателей доходов, 

расходов и потребления домашних хозяйств на основе программы Выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств. 
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капиталовложений, а также расходы на оплату материалов и работ по строительству 

и капитальному ремонту жилых или подсобных помещений, являющихся инвестициями. 

Стоимость натуральных поступлений – суммарная оценка стоимости поступлений 

продуктов питания, алкогольных напитков, непродовольственных товаров и услуг. При этом: 

 Стоимость натуральных поступлений продуктов питания и алкогольных 

напитков – расчетный показатель стоимости потребленных домашними хозяйствами 

продуктов, алкогольных напитков  собственного производства и продуктов, 

алкогольных напитков, поступивших из других источников без оплаты. Оценка 

стоимости производится по средним ценам покупки, исходя из данных ОБДХ 

о количестве и стоимости купленных обследуемыми домохозяйствами 

соответствующих продуктов и алкогольных напитков в среднем по субъекту 

Российской Федерации.  

 Стоимость натуральных поступлений непродовольственных товаров и услуг – 

оценка стоимости непродовольственных товаров, поступивших в домохозяйство 

без оплаты, а также товаров и услуг, предоставленных в натуральном выражении 

работодателем. Оценка стоимости производится со слов респондентов.  

Расходы домашних хозяйств (всего)  представляют собой сумму расходов 

на потребление и расходов домашних хозяйств, не связанных с потреблением (расходы 

на промежуточное потребление и  накопление, налоги, сборы, платежи и другие расходы).  

 В целях анализа структуры и тенденций в распределении  расходов на  потребление  

по населению в целом и по различным его  подгруппам на основании программы ОБДХ 

формируются показатели денежных доходов и располагаемых ресурсов домашних хозяйств. 

Указанные показатели  определяются только в терминах расходов и предназначены, главным 

образом,  для отражения различий в структуре расходов между группами домохозяйств 

с различным уровнем материального достатка. 

Денежный доход определяется как сумма денежных расходов домашних хозяйств 

и прироста (уменьшения) финансовых активов. Применительно к этому методу показатель 

денежного дохода домохозяйств, формируемый  на основе программы ОБДХ, трактуется 

как объем денежных средств, которыми располагали домашние хозяйства 

для финансирования своих денежных расходов и создания сбережений без привлечения 

ранее накопленных или привлеченных заемных средств. 

Используемый в расчетах показателя денежных доходов показатель прироста 

(уменьшения) финансовых активов домашних хозяйств определяется как сальдо между 

суммой сбережений, сделанных домохозяйствами за счет собственных доходов, полученных 

в период обследования, и суммой израсходованных накоплений и заемных средств. 

Располагаемые ресурсы домашних хозяйств – определяются как совокупность 

расходов домохозяйств и суммы сбережений, сделанных домохозяйствами в период 

обследования. Показатель располагаемых ресурсов домашних хозяйств, формируемый 

на основе программы ОБДХ, трактуется как объем всех денежных и натуральных 
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(в денежном эквиваленте) средств, которыми располагали домашние хозяйства 

для финансирования своих расходов и создания сбережений. 

5. КЛАССИФИКАЦИИ 

Унифицированной классификацией для представления данных по расходам 

домохозяйств на оплату потребительских товаров и услуг, является Классификатор 

индивидуального потребления домашних хозяйств по целям (КИПЦ-ДХ).  

КИПЦ-ДХ – стандартное средство представления статистической информации 

в соответствии с методологией Системы национальных счетов и рекомендациями 

по гармонизации бюджетных обследований домашних хозяйств Европейской статистической 

комиссии. 

Высший уровень классификации составляют 12 разделов, характеризующих основные 

направления потребления домашних хозяйств: 

1. Продукты питания и безалкогольные напитки; 

2. Алкогольные напитки и табачные изделия; 

3. Одежда и обувь; 

4. Жилищные услуги, вода, электроэнергия, газ и другие виды топлива; 

5. Предметы домашнего обихода, бытовая техника и повседневный уход за домом; 

6. Здравоохранение; 

7. Транспорт; 

8. Связь; 

9. Организация отдыха и культурные мероприятия; 

10. Образование; 

11. Гостиницы, кафе и рестораны; 

12. Другие товары и услуги. 

Разделы последовательно детализируются на группы, классы, категории, в которые 

входят соответствующие виды товаров и услуг, имеющие сходную сферу использования.  

Степень детализации основных разделов индивидуального потребления неодинакова, 

что определяется, прежде всего, количественной неравнозначностью потребительских групп. 

При определении уровня агрегации публикуемых показателей учитывались их социальная 

значимость и востребованность пользователями. 

6. АЛГОРИТМЫ ФОРМИРОВАНИЯ АГРЕГИРОВАННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ДОХОДОВ И РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

1. Агрегирование показателей доходов и расходов по итогам ОБДХ производится 

на уровне каждой единицы обследования (каждого обследованного домохозяйства) 

и по совокупности всех единиц обследования (по всем обследованным домохозяйствам). 

2. Значения обобщающих показателей доходов и расходов определяются для каждого 

домохозяйства на основании слитого массива всех данных, полученных в ходе обследования. 

Консолидация основана на принципе приведения данных к единому временному периоду 

и производится объединением дневниковых записей за двухнедельный период, журнальных 

записей и показателей опросного листа за квартал. Преобразование дневниковых записей 



8 
 

до квартального периода  осуществляется умножением значений показателей 

на коэффициент экстраполяции (КZ), рассчитываемый по формуле: 

d

k

z
N

N
K   , где: 

Nk – число дней в квартале,  Nd – число дней ведения дневника (14). 

3. Агрегирование показателей доходов и расходов на уровне единиц обследования 

производится посредством суммировки: 

 позиций идентификационных кодов расходов, согласно их вхождению в укрупненные 

группы расходов КИПЦ-ДХ и в отдельные позиции расходов, имеющие 

самостоятельное значение; 

 полученных укрупненных групп расходов и отдельных самостоятельных позиций. 

4. Агрегирование обобщающих показателей доходов и расходов по итогам ОБДХ 

по совокупности всех единиц обследования производится посредством суммировки, 

как укрупненных групп расходов (самостоятельных позиций), так и итоговых показателей. 

В обоих случаях агрегирование показателей доходов и расходов по совокупности всех 

единиц обследования производится с использованием коэффициентов распространения 

на генеральную совокупность, присваиваемых каждой единице обследования.

7. СОСТАВ ГРУППИРОВОК, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ДОХОДОВ, РАСХОДОВ И ПОТРЕБЛЕНИЯ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

Перечень группировок, используемых для характеристики доходов, расходов 

и потребления домашних хозяйств: 

 по типу населенных пунктов; 

 по числу членов  домохозяйства; 

 по наличию и  числу детей в составе домохозяйства; 

 по размеру домохозяйств и числу детей в возрасте до 16 лет; 

 по числу работающих лиц и наличию детей в возрасте до 16 лет; 

 по отдельным социально-демографическим группам домохозяйств; 

 по 10-процентным (децильным) группам; 

 по 20-процентным (квинтильным) группам; 

 по домохозяйствам с располагаемыми ресурсами (денежными доходами) ниже/выше 

величины прожиточного минимума. 

Формирование показателей доходов, расходов и потребления домашних хозяйств 

с использованием перечисленных выше группировок осуществляется при условии попадания 

в каждую подгруппу указанных группировок не менее 50-ти единиц обследования. 

Установление принадлежности домохозяйств к группам, формируемым  по  типам 

населенных пунктов, производится на основании данных ВПН-2010, актуализируемых 

по итогам данных текущей статистики, о типе отобранного населенного пункта 

(городской/сельский) и о численности населения, проживающего в отобранном населенном 

пункте. 
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Установление принадлежности домохозяйств к конкретной социально-экономической 

группе (по числу членов домохозяйств, по наличию и числу детей в составе домохозяйства, 

по размеру домохозяйств и числу детей в возрасте до 16 лет, по числу работающих лиц 

и наличию детей в возрасте до 16 лет и основным социально-демографическим группам), 

производится на основании информации о каждом члене домохозяйства (возраст, пол, 

отношения родства (свойства),  семейное положение,  тип семейной единицы, статус 

занятости), регистрируемой   на дату окончания квартала. 

Установление принадлежности домохозяйств к соответствующей 10-ти процентной 

(децильной) группе производится расчетным методом: 

 на основе ранжирования всех обследованных домохозяйств по уровню 

среднедушевых располагаемых ресурсов в целом по России  – для получения 

группировок в целом по России; 

 на основе ранжирования обследованных домохозяйств по уровню среднедушевых 

располагаемых ресурсов  в отдельности по каждому субъекту Российской Федерации 

–  для получения группировок по субъекту Российской Федерации. 

Формирование 10-ти процентных (децильных) групп производится, исходя 

из условия, что каждая децильная группа содержит одинаковое число лиц (членов домашних 

хозяйств), равное 1/10 от общей численности обследуемых членов домашних хозяйств. 

Установление принадлежности домохозяйств к соответствующей 20-ти процентной 

(квинтильной) группе производится на основе принадлежности к соответствующим  

децильным группам: 1 квинтильная группа включает в себя 1 и 2 децильную группу, 

2 квинтильная группа – 3 и 4 децильную группу и так далее. 

Установление принадлежности домохозяйств к группам с располагаемыми ресурсами 

(денежными доходами) ниже/выше величины прожиточного минимума производится 

расчетным методом на основе соизмерения величины располагаемых ресурсов (денежных 

доходов) каждого обследованного домашнего хозяйства с суммарной величиной 

прожиточного минимума, определяемой, исходя из состава домохозяйства, на основании 

данных о величине прожиточного минимума для различных социально-демографических 

групп населения по соответствующему субъекту Российской Федерации 

за отчетный квартал. 

8. МЕТОД РАСПРОСТРАНЕНИЯ ДАННЫХ НА ГЕНЕРАЛЬНУЮ СОВОКУПНОСТЬ

Распространение итогов ОБДХ на генеральную совокупность осуществляется 

посредством присвоения каждому обследованному домохозяйству статистического веса, 

который характеризует общее число домохозяйств, представленных частью, попавшей 

в выборку.  

Расчет статистических весов (далее – весов)  производится в три этапа.  

Веса первого этапа (первичные веса) рассчитываются на основе информации 

о формировании выборки и являются обратной величиной к вероятности отбора, 

исчисляемой для каждой единицы отбора в зависимости от плана выборки. 

Веса первого этапа рассчитываются по следующей формуле: 
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 , где: 

V1 – вероятность отбора i-ого населенного пункта:  

)(
)(

21

21

1 KK
NN

M
V i 

 ; 

V2 – вероятность отбора j-ого счетного участка в i-ом населенном пункте:   

i

i

j
L

M

m
V *2 

 ; 

V3 – вероятность отбора j-ого домашнего хозяйства на  j-ом счетном участке:  

j

j

D

d
V 3

 ; 

где: 

Mi – численность населения в отобранном населенном пункте на 1 января отчетного 

года; 

mj – численность населения на отобранном счетном участке по данным переписи 

2010 года; 

Li – число отобранных счетных участков в i-ом отобранном населенном пункте; 

Dj – число домохозяйств на j-ом отобранном счетном участке по данным переписи 

2010 года; 

dj – число домохозяйств, отобранных для наблюдения на j-ом счетном участке; 

N1(N2) – численность городского (сельского) населения в республике, крае, области 

на 1 января отчетного года; 

K1 (K2) – количество отобранных городских (сельских) населенных 

пунктов/городских районов. 

На втором этапе производится корректировка первичных весов на основе данных 

переписи населения о распределении членов обследуемых домохозяйств по семьям 

различного состава отдельно по городскому и сельскому населению в региональном разрезе. 

Это положение основано на гипотезе о соответствии группы обследованных домохозяйств, 

объединенной по какому-либо признаку, группе домохозяйств с тем же признаком 

в генеральной совокупности. 

На втором этапе взвешивания каждому домохозяйству k-го вида в j-ом разрезе 

в процессе распространения присваивается вес равный:  

kj

jkj

kj
N

NW
G

*


, где: 

Wkj – удельный вес населения (числа лиц в домохозяйствах) в k-ой группе j-го разреза 

в общей численности населения по данным переписи населения 2010 года; 
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Nj – численность населения j-го разреза по данным текущей статистики; 

Nkj – число членов домохозяйства в k-ой группе по данным выборочного 

обследования в j-ом разрезе (рассчитывается с применением весов первого этапа): 

j =0 – вся территория;       

j =1 –  город;    

j =2 – село; 

k=1 – домохозяйства, состоящие из 1 человека; 

k=2 – домохозяйства, состоящие из 2-х человек; 

k=3 – домохозяйства, состоящие из 3-х человек; 

k=4 – домохозяйства, состоящие из 4-х человек; 

k=5 – домохозяйства, состоящие из 5-ти и более человек. 

На третьем этапе производится дополнительная корректировка весов, полученных 

на втором этапе,  в целях компенсации неполного охвата населения (например, отказы 

от обследования, недоступность домохозяйств). Это положение основано на гипотезе 

о соответствии характера распределения населения по уровню среднедушевых денежных 

доходов в генеральной и выборочной совокупностях логнормальному закону распределения, 

при этом оценка величины модального денежного дохода по итогам ОБДХ принимается как 

наиболее достоверная выборочная оценка одного из параметров генеральной совокупности. 

Корректировка производится на основе использования следующей информации 

в разрезе субъектов Российской Федерации: 

 значение макроэкономического показателя денежного дохода по населению в целом 

за отчетный период (в среднем на душу населения, в месяц рублей); 

 ряды распределения обследуемого населения по величине среднедушевого денежного 

дохода по итогам ОБДХ за отчетный период; 

 оценка величины модального денежного дохода по итогам ОБДХ за отчетный период.

9. МЕТОДИКА ПОЛУЧЕНИЯ ДАННЫХ О ПОТРЕБЛЕНИИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В программе выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств до 1997 года 

среднедушевое потребление продуктов питания в домашних хозяйствах определялось 

расчетным путем на основе данных об обороте продуктов питания в домашних хозяйствах, 

расходах домашних хозяйств на питание вне дома и структуре потребления продуктов 

в общественном питании.  

Домашние хозяйства в течение всего периода обследования (квартал, год) вели 

подробные записи, в которых фиксировали запасы продуктов на начало и окончание периода 

обследования, все поступления (покупку, производство в личном подсобном хозяйстве), 

а также количество проданных продуктов, израсходованных на переработку, на корм 

животным и другие цели. 

В 1996 году в объёмы потребления перестали включаться продукты, потребленные 

вне дома (в столовых на предприятиях, в школах, детских дошкольных учреждениях, 

ресторанах, кафе и других организациях общественного питания). 
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Начиная с 1997 года, в связи с изменением программы обследования  и в целях 

сокращения трудоемкости регистрации информации из программы обследования были 

изъяты вопросы о производстве сельскохозяйственной продукции и обороте продуктов 

питания.  

Методика получения данных о потреблении продуктов питания стала основываться 

на двухнедельных дневниковых записях, которые ведут домашние хозяйства в течение 

квартала по определенной схеме ротации. В соответствии с международной практикой 

проведения бюджетных обследований расчет объемов потребления продуктов за квартал 

основан на предположении, что потребление продуктов питания в отдельно взятом 

домохозяйстве в течение квартала в среднем остается на том же уровне, каким оно было 

на протяжении двухнедельного периода ведения дневниковых записей. Следовательно, 

данные регистрации за две недели распространяются на квартальный период путем 

умножения их на постоянный коэффициент экстраполяции. 

Программой обследования предусматривался такой порядок регистрации данных, 

который позволял отнести к объему потребления продуктов питания общее количество 

купленных продуктов за исключением продуктов, переработанных для длительного 

хранения, отданных на  корм животным, подаренных, проданных или отданных в обмен 

на другие товары, а также количество израсходованных на личное потребление продуктов, 

поступивших  в  домашнее  хозяйство в счет оплаты труда, в виде продукции собственного 

производства или самозаготовок, в виде подарков, натуральной помощи и из других 

источников. 

В 2005 году в программу обследования были внесены изменения с целью уточнения 

объемов запасов продуктов питания, создаваемых домашними хозяйствами. В дневниковых 

записях домашние хозяйства начали регистрировать количество продуктов, имевшихся у них 

в первый и последний день ведения дневника.  

С появлением вышеназванной информации был изменен алгоритм формирования 

показателей, характеризующих уровень потребления продуктов питания.  

Общий объем потребления в настоящее время исчисляется как сумма количества 

продуктов, приобретенных домохозяйствами для личного потребления в учетный период, 

количества потребленных продуктов, поступивших в домохозяйства в счет оплаты труда, 

в виде продукции собственного производства, подарков, а также объема использованных 

на потребление в течение учетного периода продуктовых запасов, созданных до начала 

обследования. Из объема потребления исключаются продукты, приобретенные в учетный 

период для создания продуктовых запасов, подарков, переработки для длительного 

хранения, в качестве корма для скота и домашних животных.  

Для получения данных по агрегированным группам продуктов используются 

коэффициенты пересчета продуктов питания, полученных в результате  переработки    

сельскохозяйственного сырья, в первичный продукт.  

В основу расчета этих коэффициентов взят фактический расход   первичных 

продуктов (например, мяса, рыбы, молока, муки) на выработку единицы продукции 
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(например, колбасных и рыбных изделий, молочных продуктов, хлеба, кондитерских 

изделий). С 2005 года в группу «фрукты и ягоды» добавлено потребление фруктовых соков 

в пересчете на фрукты, в группу «овощи и бахчевые» – грибов, которые учитывались как 

самостоятельная позиция. 

Среднедушевое потребление определяется как соотношение общего объема 

потребления по отдельным продуктам питания к количеству потребителей, исходя 

из их фактического присутствия в домашнем хозяйстве. 

Наряду с приведённым выше источником получения данных о среднедушевом 

потреблении продуктов питания существует и другой источник – данные баланса 

продовольственных ресурсов, которые основываются на обобщении статистических данных 

от производителей сельскохозяйственной продукции (включая хозяйства населения), 

предприятий промышленности, торговых предприятий и таможенных служб. 

При сопоставлении  данных  выборочного  обследования бюджетов домашних хозяйств 

с данными баланса продовольственных ресурсов имеются некоторые расхождения 

по уровню и динамике потребления, что объясняется следующими причинами: 

 Данные баланса продовольственных ресурсов характеризуют потребление 

всего населения страны, тогда как в итогах обследования отражено питание только 

частных домашних хозяйств. Обследованием не охвачены коллективные домашние 

хозяйства (лица, долговременно, находящиеся в больницах, домах-интернатах для 

престарелых, школах-интернатах и других институциональных заведениях, монастырях, 

религиозных общинах и прочих коллективных жилых помещениях). 

 В отличие от данных баланса продовольственных ресурсов данные, 

полученные по результатам обследования бюджетов домашних хозяйств, отражают 

уровень потребления продуктов только в домашнем питании, так как программа 

обследования не предусматривает регистрацию в дневниковых записях количества 

продуктов, потребленных в столовых, кафе, ресторанах и других организациях 

общественного питания. 

10. ОЦЕНКА СТАТИСТИЧЕСКОЙ ТОЧНОСТИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Оценки итоговых показателей обследования, формируемые на основе программы 

ОБДХ, представляют собой значения, имеющие отклонение от генеральной совокупности. 

Это отклонение обусловлено ошибками, присущими выборочному наблюдению вследствие 

различий между элементами совокупности, включенными в выборку и не попавшими в нее. 

Для оценки ошибки выборки или точности статистического оценивания используются 

количественные меры возможного отклонения выборочной оценки от действительного 

значения параметра в генеральной совокупности.  

В этих целях  применяются следующие показатели: 

 стандартная (средняя) ошибка выборки;  

 относительная стандартная ошибка;  

 величина доверительного интервала.   
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Стандартная (средняя) ошибка выборки )).(.( xES  – представляет собой 

среднеквадратическое отклонение возможных значений выборочной средней от генеральной 

средней.   Стандартная (средняя) ошибка выборки показывает в абсолютном выражении 

величину возможного отклонения выборочной оценки от действительного значения 

параметра в генеральной совокупности.   

Относительная стандартная ошибка (коэффициент вариации оценки) 









 100

).(.
)(

x

xES
xCV  – вычисляется как отношение величины стандартной (средней) ошибки 

выборки к выборочной оценке параметра и показывает, насколько процентов выборочная 

оценка  может отклониться от значения параметра в генеральной совокупности.  

Величина доверительного интервала  )).(.( xESt   , где 

)( t  – квантиль нормального распределения, соответствующий желательной 

доверительной вероятности Р=1-   представляет собой диапазон в абсолютном выражении 

(интервальную оценку), в котором может быть заключено значение соответствующего 

параметра генеральной совокупности: 

 при Р=0,68 tα=1;  

 при Р=0,9 tα =1,6;  

 при P=0,95 tα =1,96;  

 при P=0,99 tα =2,58  

Характеристики точности оценивания показателей рассчитываются с помощью 

программного продукта IBM SPSS Statistics (модуль Complex Samples) с учетом плана 

выборки. 
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Таблица 1 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБСЛЕДУЕМЫХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 
ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ В  2020 ГОДУ 

продолжение;  

 Число обследуемых домохозяйств 

всего в том числе, проживающих 

в городской 
местности 

в сельской 
местности 

Российская Федерация 48260 33660 14600 

Центральный федеральный округ 10700 7800 2900 

Белгородская область 475 300 175 

Брянская область 450 300 150 

Владимирская область 550 450 100 

Воронежская область 690 390 300 

Ивановская область 405 330 75 

Калужская область 455 330 125 

Костромская область 480 330 150 

Курская область 495 270 225 

Липецкая область 445 270 175 

Московская область 1040 840 200 

Орловская область 500 300 200 

Рязанская область 505 330 175 

Смоленская область 450 300 150 

Тамбовская область 550 300 250 

Тверская область 680 480 200 

Тульская область 575 450 125 

Ярославская область 575 450 125 

г. Москва 1380 1380 - 

Северо-Западный  федеральный округ 5525 4200 1325 

Республика Карелия 425 300 125 

Республика Коми 570 420 150 

Архангельская область 735 510 225 

Архангельская область без автономного округа 455 330 125 

Ненецкий автономный округ 280 180 100 

Вологодская область 505 330 175 

Калининградская область 490 390 100 

Ленинградская область 505 330 175 

Мурманская область 440 390 50 

Новгородская область 450 300 150 

Псковская область 475 300 175 

г. Санкт-Петербург  930 930 0 

Южный федеральный округ 4795 2970 1825 

Республика Адыгея 465 240 225 

Республика Калмыкия 455 180 275 

Республика Крым  555 330 225 

Краснодарский край 905 480 425 

Астраханская область 450 300 150 

Волгоградская область 770 570 200 

Ростовская область 930 630 300 

г. Севастополь 265 240 25 

Северо-Кавказский  федеральный округ 3360 1710 1650 

Республика Дагестан 615 240 375 

Республика Ингушетия 240 90 150 

Кабардино-Балкарская Республика 475 300 175 

Карачаево-Черкесская Республика 405 180 225 

Республика Северная Осетия-Алания 480 330 150 

Чеченская республика 460 210 250 

Ставропольский край 685 360 325 

 Число обследуемых домохозяйств 

всего в том числе, проживающих 

в городской 
местности 

в сельской 
местности 

Приволжский федеральный округ 9365 6540 2825 

Республика Башкортостан 925 600 325 

Республика Марий Эл 475 300 175 

Республика Мордовия 440 240 200 

Республика Татарстан  940 690 250 

Удмуртская Республика 480 330 150 

Чувашская Республика 500 300 200 

Пермский край 885 660 225 

Кировская область 625 450 175 

Нижегородская область 830 630 200 

Оренбургская область 645 420 225 

Пензенская область 475 300 175 

Самарская область 865 690 175 

Саратовская область 770 570 200 

Ульяновская область 510 360 150 

Уральский федеральный округ 3165 2490 675 

Курганская область 465 240 225 

Свердловская область 995 870 125 

Тюменская область 950 750 200 

Тюменская область без автономных округов 310 210 100 

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 380 330 50 

Ямало-Ненецкий автономный округ 260 210 50 

Челябинская область 755 630 125 

Сибирский федеральный округ 6230 4230 2000 

Республика Алтай 390 90 300 

Республика Тыва 460 210 250 

Республика Хакасия 455 330 125 

Алтайский край 745 420 325 

Красноярский край 830 630 200 

Иркутская область 750 600 150 

Кемеровская область 760 660 100 

Новосибирская область 685 510 175 

Омская область 650 450 200 

Томская область 505 330 175 

Дальневосточный федеральный округ 5120 3720 1400 

Республика Бурятия 530 330 200 

Республика Саха (Якутия) 450 300 150 

Забайкальский край 560 360 200 

Камчатский край 480 330 150 

Приморский край 630 480 150 

Хабаровский край 610 510 100 

Амурская область 475 300 175 

Магаданская область 470 420 50 

Сахалинская область 405 330 75 

Еврейская автономная область 255 180 75 

Чукотский автономный округ 255 180 75 
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1_БЮЛЛЕТЕНЬ.xlsx
ОШИБКА%20ВЫБОРКИ.xlsx
2_ПРИЛОЖЕНИЕ.xls


ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Хлебные 

продукты
Картофель

2 Овощи и 

бахчевые

Фрукты и 

ягоды

Мясо и мясо-

продукты

Молоко и 

молочные 

продукты

Яйца, шт
Рыба и рыбо-

продукты

Сахар и 

кондитерские 

изделия

2000 109 93 82 27 50 199 202 14 30

2005 113 78 90 51 64 244 209 17 34

2006 107 73 88 53 67 244 206 17 32

2007 104 72 89 58 71 246 204 18 32

2008 101 67 89 62 75 246 203 20 32

2009 99 67 95 64 73 256 211 20 31

2010 102 66 97 70 79 263 221 21 33

2011 99 64 98 71 81 263 217 21 32

2012 98 64 100 74 83 267 220 22 32

2013 96 61 97 77 85 270 217 22 32

2014 95 59 98 76 85 266 216 22 31

2015 95 58 99 71 85 266 218 21 31

2016 99 60 105 73 88 273 229 22 32

2017 97 59 102 73 88 266 230 22 31

2018 96 59 104 74 89 266 231 22 31

2019 96 58 104 75 91 265 235 22 31

2020 96 56 104 77 92 272 240 22 31

2000 100 85 82 30 52 196 216 14 28

2005 104 70 88 56 67 249 218 17 32

2006 99 66 86 57 70 248 214 17 30

2007 95 66 88 62 74 251 209 18 31

2008 93 62 88 66 78 249 207 20 30

2009 91 62 95 68 76 261 213 21 30

2010 94 63 96 74 82 269 226 21 31

2011 92 61 98 75 83 269 220 21 31

2012 92 60 100 79 85 274 223 22 31

2013 90 56 96 81 87 278 221 22 31

2014 89 55 98 80 87 271 218 22 30

2015 89 54 100 74 87 271 221 21 30

2016 92 57 105 76 91 277 232 22 31

2017 91 56 103 76 91 268 233 21 30

2018 90 56 104 76 91 267 231 22 30

2019 91 56 104 77 93 269 237 22 30

2020 91 54 104 79 95 276 242 22 30

2000 132 116 80 20 42 209 165 13 35

2005 136 101 95 38 56 231 185 17 39

2006 130 92 92 40 59 233 184 17 37

2007 126 87 91 45 63 233 189 18 37

2008 123 81 92 50 66 239 191 19 36

2009 121 80 95 52 67 243 205 20 35

2010 122 76 97 60 72 245 208 21 36

2011 118 72 97 59 75 245 209 21 35

2012 116 75 100 62 76 249 212 22 35

2013 113 73 98 65 78 249 207 22 34

2014 112 70 98 65 79 249 209 22 35

2015 111 68 99 61 78 250 210 21 34

2016 117 70 104 65 82 261 221 22 36

2017 119 71 102 68 86 261 226 23 36

2018 113 67 106 68 83 260 229 22 36

2019 110 66 105 70 84 254 229 22 34

2020 111 65 105 70 86 260 232 22 35

2
 Здесь и далее. Свежий и охлажденный картофель, включая батат и маниоку. Без учета чипсов картофельных, крахмала картофельного и   других 

продуктов, для приготовления которых используется картофель свежий и охлажденный.

Домашние хозяйства в городской местности

Домашние хозяйства в сельской местности

Все домашние хозяйства

ДИНАМИКА ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ
1

в среднем на потребителя в год, кг

1
 Здесь и далее. Потребление в домашнем питании. Без учета потребления в общественном питании.



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1.1.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия в пересчете на муку, мука, 

крупа и бобовые) 95,7 95,7 90,6 90,5 109,8 111,0

в том числе:

хлеб пшеничный 28,4 27,6 25,1 24,3 37,8 37,4

хлеб ржаной и прочий 13,6 13,3 13,6 13,3 13,6 13,5

хлебобулочные изделия 4,2 4,2 4,3 4,3 3,9 3,9

другие мучные кондитерские изделия 15,7 16,1 15,8 16,2 15,6 15,8

мука 15,9 16,0 13,5 13,7 22,5 22,9

бобовые 2,1 2,3 1,9 2,2 2,6 2,8

рис 8,0 8,1 7,9 7,9 8,4 8,6

крупа прочая 14,2 14,3 14,3 14,3 14,1 14,4

макаронные изделия 11,3 11,2 11,0 10,9 12,1 12,1

изделия из теста, требующие тепловой обработки перед употреблением 6,3 6,6 6,7 7,0 5,2 5,5

Картофель 58,4 56,5 55,7 53,6 66,0 64,7

Овощи и бахчевые 104,1 103,9 103,9 103,5 104,6 105,2

в том числе:

капуста 14,0 14,3 14,0 14,5 13,8 13,9

огурцы и помидоры 21,7 22,9 22,5 23,6 19,5 20,7

свекла, морковь и другие корнеплоды 14,7 14,8 14,7 14,8 14,7 15,0

лук и чеснок 14,1 14,0 13,8 13,6 15,1 15,1

бахчевые и прочие овощи 9,0 9,1 9,4 9,3 8,0 8,4

сушеные овощи 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

овощные консервы 10,2 9,9 9,2 9,0 12,9 12,7

замороженные овощи, полуфабрикаты и готовые изделия из овощей 5,6 5,6 5,7 5,6 5,3 5,5

арбузы и дыни 13,7 12,1 13,4 11,9 14,5 13,0

грибы 1,0 1,1 1,1 1,2 0,8 1,0

Фрукты и ягоды, включая сушеные в пересчете на свежие 75,4 77,1 77,4 79,4 69,8 70,5

в том числе:

фрукты и ягоды свежие 44,9 45,3 46,7 47,3 39,7 39,7

фрукты и ягоды сушеные, орехи 2,8 3,0 3,0 3,1 2,5 2,7

замороженные и консервированные фрукты, изделия из фруктов 6,3 6,1 4,7 4,7 10,7 10,3

соки фруктовые и овощные 10,9 11,6 12,1 12,9 7,5 8,0

Мясо и мясопродукты в пересчете на мясо 90,5 92,2 93,0 94,5 83,7 85,6

в том числе:

говядина и телятина 9,6 9,3 9,5 9,1 9,9 9,8

баранина и козлятина 1,3 1,2 1,0 1,0 2,1 1,8

свинина 15,7 16,5 15,9 16,5 15,4 16,5

субпродукты 2,7 2,8 2,8 3,0 2,5 2,4

мясо птицы 26,8 27,7 27,4 28,5 25,0 25,5

мясо прочих домашних и диких животных 0,9 0,7 0,8 0,6 1,3 1,2

съедобные жиры животного происхождения 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1

колбасы 9,3 9,6 9,7 9,9 8,5 8,7

сосиски, сардельки 5,4 5,4 5,7 5,7 4,5 4,7

мясные закуски 3,6 3,6 4,0 3,9 2,5 2,7

мясные полуфабрикаты и готовые изделия 10,3 10,4 11,2 11,1 7,9 8,2

мясные и мясорастительные консервы 1,4 1,5 1,5 1,6 1,1 1,2

Молоко и молочные продукты в пересчете на молоко 264,9 271,6 268,6 275,6 254,5 260,0

в том числе:

молоко цельное 47,7 47,5 45,8 45,3 53,2 53,9

кисломолочные продукты 11,2 11,6 12,3 12,7 8,1 8,6

йогурт 4,1 4,4 4,6 4,8 2,7 3,0

другие молочные продукты (коктейли и т.п.) 0,7 0,8 0,8 0,9 0,3 0,4

сметана, сливки 6,3 6,6 6,6 6,8 5,7 6,1

масло животное 3,9 3,8 3,8 3,8 4,0 4,0

творог, сырковая масса 7,3 7,9 7,5 8,3 6,6 6,8

сыр и брынза 6,5 6,8 6,9 7,2 5,4 5,6

молочные консервы 1,5 1,6 1,5 1,6 1,4 1,6

молоко и сливки  сухое 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

мороженое молочное 1,6 1,8 1,7 1,9 1,5 1,6

Яйца, штук 235 240 237 242 229 232

Рыба и рыбопродукты в пересчете на рыбу 22,0 22,2 21,9 22,3 22,3 21,9

в том числе:

рыба и морепродукты живые и замороженные 14,1 14,4 13,9 14,3 14,8 14,4

рыба и морепродукты соленые, копченые, сушеные 4,2 4,1 4,1 4,0 4,6 4,4

рыбные консервы 2,1 2,1 2,1 2,2 1,8 1,9

рыбные полуфабрикаты и готовые изделия 0,9 0,9 1,0 1,0 0,6 0,6

Сахар, включая кондитерские изделия в пересчете на сахар 31,2 31,1 30,1 29,9 34,4 34,7

в том числе:

сахар 16,6 16,2 16,0 15,4 18,4 18,6

конфеты шоколадные, шоколад 5,4 5,6 5,2 5,6 5,8 5,8

другие кондитерские изделия 4,3 4,4 4,2 4,2 4,8 4,9

мед пчелиный 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

варенье, джем, повидло 2,2 2,2 2,0 2,0 3,0 2,9

Масло растительное и другие жиры 10,6 10,4 10,2 9,9 11,8 12,0

в том числе:

масло растительное 9,8 9,7 9,4 9,2 10,8 10,9

маргарин и другие жиры 0,8 0,8 0,7 0,7 1,1 1,1

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

1.1. ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

Домашние хозяйства, проживающие:

в среднем на потребителя в год, кг

Все домашние 

хозяйства в городской 

местности

в сельской 

местности



 ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Хлеб и хлебные продукты 139,8 139,0 107,5 105,6 85,9 86,4 82,4 83,5

Картофель 83,2 79,4 64,9 63,0 53,6 52,3 50,1 48,5

Овощи и бахчевые 157,8 158,9 122,9 121,2 97,8 97,4 82,7 82,8

Фрукты и ягоды 112,1 113,1 86,1 86,3 71,7 72,8 62,3 64,0

Мясо и мясные продукты 132,9 134,2 105,7 105,9 87,5 88,7 73,0 74,6

Молоко и молочные продукты 417,0 428,5 318,1 311,7 243,6 250,4 212,0 217,6

Яйца, шт. 375 379 271 279 219 221 186 188

Рыба и рыбные продукты 35,8 35,7 27,5 26,9 20,1 20,6 16,7 16,7

Сахар и кондитерские изделия 44,6 44,7 35,8 35,0 28,7 28,6 26,1 26,4

Масло растительное и другие жиры 17,1 16,6 12,4 12,1 9,6 9,4 8,4 8,4

4 и более человек

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

в среднем на потребителя в год, кг

2-х человек 3-х человек

1.2. ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека





ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Хлеб и хлебные продукты 81,1 81,8 83,3 83,2 75,9 77,5 88,9 89,1 109,3 109,5

Картофель 50,5 48,9 52,3 50,8 47,3 45,1 53,2 52,5 65,3 63,7

Овощи и бахчевые 84,2 84,4 91,7 91,0 76,8 78,2 74,2 74,4 123,3 123,4

Фрукты и ягоды 65,1 66,9 69,8 70,5 60,2 63,3 59,6 61,6 85,9 87,0

Мясо и мясные продукты 75,8 77,2 82,5 82,9 70,2 72,4 63,6 66,4 105,3 107,1

Молоко и молочные продукты 215,2 222,5 231,1 237,4 199,4 207,5 194,7 202,9 317,1 320,1

Яйца, шт. 192 195 205 208 180 182 173 175 276 283

Рыба и рыбные продукты 17,1 17,3 18,6 19,1 15,8 15,8 14,5 14,2 27,1 27,0

Сахар и кондитерские изделия 26,4 26,7 27,4 27,3 24,9 25,8 26,5 26,6 35,5 35,4

Масло растительное и другие жиры 8,6 8,5 9,1 8,8 7,9 8,0 8,7 8,6 12,5 12,3

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

1.3 ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

3-х и более детей

в среднем на потребителя в год, кг

одного ребёнка 2-х детей

Домохозяйства по наличию детей

из них имеющие:
имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

не имеющие детей 

в возрасте до 16 

лет



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Хлеб и хлебные продукты 86,1 88,2 87,8 88,6 88,3 84,8 134,1 130,2 105,2 106,1

Картофель 51,9 50,7 54,2 52,3 50,4 49,7 75,7 74,3 62,0 60,5

Овощи и бахчевые 74,2 77,0 86,6 86,1 83,9 80,3 134,2 135,0 106,7 106,9

Фрукты и ягоды 60,4 65,9 66,6 69,2 68,8 68,1 88,3 88,2 76,5 76,8

Мясо и мясные продукты 64,6 67,7 77,4 80,3 84,1 82,2 113,9 111,8 88,4 90,6

Молоко и молочные продукты 191,4 204,5 227,4 236,7 225,6 238,5 388,3 364,0 282,0 284,6

Яйца, шт. 173 176 205 216 218 226 316 319 239 240

Рыба и рыбные продукты 14,9 15,7 16,9 17,4 16,5 16,3 32,1 31,0 22,1 22,2

Сахар и кондитерские изделия 26,3 28,1 28,7 28,7 25,1 24,8 42,0 41,3 33,1 33,0

Масло растительное и другие жиры 8,6 8,5 9,8 9,6 12,2 8,9 15,8 15,3 11,4 11,1

1.4. ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

в среднем на потребителя в год, кг

Домашние имеющие в своем составе:

многодетные семьи неполные семьи молодые семьи

только 

неработающих 

пенсионеров

инвалидов



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Хлеб и хлебные продукты 88,9 86,5 91,2 91,0 93,2 93,3 98,0 97,4 100,2 97,7 97,2 98,0 95,0 98,0 98,0 100,8 99,1 98,9 92,2 94,4

Картофель 50,3 48,9 53,7 52,9 57,0 56,0 60,3 58,3 60,0 57,8 58,4 59,0 58,4 58,2 61,2 59,5 60,8 58,0 59,5 54,3

Овощи и бахчевые 68,0 67,9 82,8 83,0 90,5 91,7 100,2 100,1 103,9 103,9 109,0 111,1 112,9 114,9 117,3 119,4 125,5 122,5 126,0 121,2

Фрукты и ягоды 42,9 43,2 54,1 55,0 62,3 62,3 68,0 68,6 73,0 73,7 79,0 79,9 83,0 85,3 92,2 94,6 97,3 96,9 100,7 105,6

Мясо и мясные продукты 58,9 61,0 72,0 73,6 79,8 79,9 83,9 85,4 91,5 90,9 93,7 95,8 98,0 101,8 105,9 107,9 111,7 110,7 108,8 110,9

Молоко и молочные продукты 173,1 178,0 208,8 214,3 232,6 235,1 254,2 254,7 290,0 268,1 272,1 279,0 281,7 291,4 304,6 310,0 317,3 323,4 324,3 348,4

Яйца, шт. 175 179 199 203 213 214 224 227 235 234 238 238 240 252 258 268 277 282 280 285

Рыба и рыбные продукты 13,8 13,7 16,9 16,7 19,0 18,5 20,5 20,2 22,8 21,3 22,8 22,9 23,2 23,5 26,2 26,5 27,4 27,2 28,0 30,0

Сахар и кондитерские изделия 24,8 24,1 27,7 27,7 29,0 29,0 31,1 30,8 31,8 31,7 32,8 31,8 32,2 32,2 33,4 34,8 35,0 34,2 31,5 33,5

Масло растительное и другие жиры 9,1 8,9 9,7 9,7 10,2 10,2 10,6 10,6 11,0 10,7 10,9 10,6 10,6 10,7 10,9 11,0 11,4 11,2 11,1 10,5

Десятая

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 

1.5 ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ

Пятая Шестая Седьмая Восьмая ДевятаяПервая Вторая Третья Четвертая

в среднем на потребителя в год, кг



СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

Таблица 2.1.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 6447,3 6968,7 6678,4 7239,7 5801,4 6178,8

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 962,3 1068,9 996,1 1110,4 867,9 948,0

картофель 127,5 127,1 123,5 122,5 138,6 140,4

овощи и бахчевые 694,3 750,3 712,1 767,2 644,6 701,1

фрукты и ягоды 611,9 684,3 619,9 697,1 589,5 647,2

мясо и мясные продукты 1916,3 1987,5 2009,6 2083,7 1655,4 1707,2

молоко и молочные продукты 1067,2 1204,4 1123,7 1276,9 909,2 993,2

яйца 115,9 122,4 117,4 124,4 111,7 116,6

рыба и рыбные продукты 462,7 509,4 489,9 542,9 386,6 411,7

сахар и кондитерские изделия 398,0 417,8 395,2 418,9 405,8 414,8

масло растительное и другие жиры 91,2 96,5 90,9 95,8 92,1 98,6

Домашние хозяйства, проживающие:

в сельской 

местности

в среднем на потребителя в месяц, рублей

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

в городской 

местности

Все домашние 

хозяйства

2.1 ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ



СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

Таблица 2.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего
9843,7 10596,3 7605,0 7964,7 6272,2 6735,3 5198,7 5579,1

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 1481,4 1642,1 1094,3 1168,1 921,8 1040,8 798,1 874,4

картофель 182,0 181,5 143,0 143,7 118,7 119,3 108,5 108,5

овощи и бахчевые 1082,8 1181,4 845,7 890,1 674,9 718,8 528,6 577,8

фрукты и ягоды 902,9 992,4 699,1 770,8 593,1 651,5 509,9 570,6

мясо и мясные продукты 2837,8 2872,5 2245,4 2282,4 1889,6 1940,7 1554,8 1614,8

молоко и молочные продукты 1670,1 1917,1 1272,2 1371,2 1040,7 1164,8 857,1 945,8

яйца 188,0 194,6 134,5 142,6 109,4 114,2 91,7 96,9

рыба и рыбные продукты 781,1 819,7 587,8 612,6 454,4 494,0 355,2 378,6

сахар и кондитерские изделия 565,0 638,5 473,3 472,3 383,3 399,2 324,6 336,6

масло растительное и другие жиры 152,4 156,5 109,6 110,9 86,5 91,8 70,2 75,1

3-х человек 4 и более человек

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

в среднем на потребителя в месяц, рублей

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек

2.2 ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА



СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

Таблица 2.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 5419,0 5853,2 5924,1 6353,0 5020,4 5488,1 4423,5 4747,2 7616,0 8122,6

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 825,8 922,0 880,8 996,5 788,9 864,2 695,4 768,3 1115,2 1220,3

картофель 109,8 111,0 114,1 116,9 103,0 102,0 112,6 113,1 143,9 144,2

овощи и бахчевые 559,9 610,0 620,7 669,6 512,5 566,3 438,1 478,3 834,7 896,5

фрукты и ягоды 537,7 600,9 579,0 637,1 498,8 576,5 478,1 514,3 695,2 769,1

мясо и мясные продукты 1608,6 1661,9 1778,4 1805,5 1477,0 1551,7 1265,5 1360,8 2260,2 2325,2

молоко и молочные продукты 902,9 1014,8 992,9 1118,6 832,4 935,9 723,5 795,1 1268,3 1402,6

яйца 95,2 100,0 102,5 107,5 88,8 92,5 83,1 90,2 137,4 145,5

рыба и рыбные продукты 367,4 398,2 411,3 443,6 340,3 378,4 254,7 255,0 590,4 624,2

сахар и кондитерские изделия 338,4 355,5 363,9 373,0 314,1 347,4 302,8 301,2 459,7 480,2

масло растительное и другие жиры 73,3 78,9 80,4 84,6 64,6 73,1 69,5 71,0 111,0 114,6

одного ребёнка 2-х детей 3-х и более детей

в среднем на потребителя в год, рублей

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

2.3. ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

Домохозяйства по наличию детей

имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

из них имеющие: не имеющие детей 

в возрасте до 16 

лет



СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

Таблица 2.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 4473,6 5181,8 5375,7 5819,7 6030,4 5953,6 7719,4 7964,5 6163,4 6593,8

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 703,7 839,1 855,4 934,4 1003,7 892,4 1112,4 1188,0 905,5 981,1

картофель 109,9 109,6 117,0 119,6 115,2 110,3 160,0 162,7 131,7 133,3

овощи и бахчевые 449,4 514,9 565,5 618,2 581,1 665,2 830,6 893,5 672,8 732,6

фрукты и ягоды 488,7 575,1 523,8 591,1 566,4 569,1 672,9 740,4 599,1 669,3

мясо и мясные продукты 1283,5 1434,0 1544,0 1629,6 1856,9 1718,2 2214,0 2185,8 1781,3 1871,3

молоко и молочные продукты 721,6 858,6 910,9 1015,3 961,8 1065,4 1395,4 1426,8 1049,7 1138,1

яйца 83,2 90,3 99,5 108,8 105,8 112,4 151,2 157,5 115,5 119,5

рыба и рыбные продукты 262,0 340,9 318,1 351,0 357,5 370,4 564,3 578,9 408,9 446,3

сахар и кондитерские изделия 302,3 347,8 363,2 367,0 360,7 376,6 496,0 503,5 408,8 407,0

масло растительное и другие жиры 69,2 71,6 78,3 84,6 121,3 73,7 122,6 127,4 90,2 95,2

в среднем на потребителя в год, рублей

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

многодетные семьи

Домашние имеющие в своем составе:

неполные семьи молодые семьи
только неработающих 

пенсионеров
инвалидов

2.4 ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ



СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

Таблица 2.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 3695,3 3950,1 4600,3 4897,3 5182,5 5434,8 5630,4 5968,5 6259,8 6459,8 6610,2 7128,8 7121,2 7720,0 7832,9 8484,3 8438,2 8918,6 9616,4 10477,4

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 614,8 654,8 717,8 776,5 787,4 841,8 850,2 917,3 929,6 979,3 977,8 1087,4 1049,1 1173,1 1132,6 1268,5 1207,9 1316,3 1414,3 1632,7

картофель 102,3 103,9 111,1 113,7 119,2 120,7 125,1 126,9 128,1 127,4 127,9 132,1 131,0 136,0 139,0 138,9 141,8 139,5 142,3 135,1

овощи и бахчевые 378,9 405,0 480,8 519,2 544,4 580,4 596,6 641,7 648,8 702,2 706,5 792,4 766,2 851,9 838,1 906,4 914,4 977,7 1078,7 1108,2

фрукты и ягоды 326,0 354,4 415,0 456,8 475,8 512,4 531,8 578,3 573,5 631,2 644,1 701,2 680,3 767,9 751,5 855,3 819,9 891,1 923,1 1053,7

мясо и мясные продукты 1080,7 1149,2 1378,5 1425,7 1554,6 1587,2 1667,7 1725,5 1864,2 1871,5 1968,3 2053,0 2133,4 2243,6 2360,8 2433,9 2538,8 2561,1 2739,9 2771,8

молоко и молочные продукты 580,8 641,5 748,8 820,0 853,3 921,2 948,7 1015,7 1100,5 1111,8 1104,6 1228,7 1200,4 1321,9 1305,3 1439,8 1388,3 1514,7 1592,8 1986,5

яйца 81,6 85,8 93,6 98,5 101,4 105,0 107,5 112,5 113,5 117,3 116,7 122,3 120,9 132,4 131,4 141,6 142,5 151,0 152,4 156,3

рыба и рыбные продукты 213,4 231,0 278,8 296,3 331,3 344,9 358,3 389,8 428,0 429,1 455,6 495,8 510,2 552,8 601,2 689,0 671,5 734,7 920,7 901,0

сахар и кондитерские изделия 249,4 252,7 302,6 311,9 335,4 337,1 363,2 373,7 385,5 400,2 420,3 418,6 437,6 442,8 470,6 503,8 504,2 514,4 513,1 600,0

масло растительное и другие жиры 67,4 71,7 73,4 78,6 79,7 83,9 81,3 87,0 88,1 89,8 88,3 97,5 92,1 97,6 102,4 107,2 108,9 118,1 139,0 132,2

в среднем на потребителя в год, рублей

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВХ

Десятая

2.5. ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ

Пятая Шестая Седьмая Восьмая ДевятаяПервая Вторая Третья Четвертая

 



СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 3.1.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 14.9 15.3 14.9 15.3 15.0 15.3

картофель 2.0 1.8 1.8 1.7 2.4 2.3

овощи и бахчевые 10.8 10.8 10.7 10.6 11.1 11.3

фрукты и ягоды 9.5 9.8 9.3 9.6 10.2 10.5

мясо и мясные продукты 29.7 28.5 30.1 28.8 28.5 27.6

молоко и молочные продукты 16.6 17.3 16.8 17.6 15.7 16.1

яйца 1.8 1.8 1.8 1.7 1.9 1.9

рыба и рыбные продукты 7.2 7.3 7.3 7.5 6.7 6.7

сахар и кондитерские изделия 6.2 6.0 5.9 5.8 7.0 6.7

масло растительное и другие жиры 1.4 1.4 1.4 1.3 1.6 1.6

в процентах

3. СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

3.1 ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

Все домашние 

хозяйства

Домашние хозяйства, проживающие:

в городской 

местности

в сельской 

местности



СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 3.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 15.0 15.5 14.4 14.7 14.7 15.5 15.4 15.7

картофель 1.8 1.7 1.9 1.8 1.9 1.8 2.1 1.9

овощи и бахчевые 11.0 11.1 11.1 11.2 10.8 10.7 10.2 10.4

фрукты и ягоды 9.2 9.4 9.2 9.7 9.5 9.7 9.8 10.2

мясо и мясные продукты 28.8 27.1 29.5 28.7 30.1 28.8 29.9 28.9

молоко и молочные продукты 17.0 18.1 16.7 17.2 16.6 17.3 16.5 17.0

яйца 1.9 1.8 1.8 1.8 1.7 1.7 1.8 1.7

рыба и рыбные продукты 7.9 7.7 7.7 7.7 7.2 7.3 6.8 6.8

сахар и кондитерские изделия 5.7 6.0 6.2 5.9 6.1 5.9 6.2 6.0

масло растительное и другие жиры 1.5 1.5 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.3

3-х человек 4 и более человек

в процентах

3.  СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек

3.2. ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА



СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 3.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 15.2 15.8 14.9 15.7 15.7 15.7 15.7 16.2 14.6 15.0

картофель 2.0 1.9 1.9 1.8 2.1 1.9 2.5 2.4 1.9 1.8

овощи и бахчевые 10.3 10.4 10.5 10.5 10.2 10.3 9.9 10.1 11.0 11.0

фрукты и ягоды 9.9 10.3 9.8 10.0 9.9 10.5 10.8 10.8 9.1 9.5

мясо и мясные продукты 29.7 28.4 30.0 28.4 29.4 28.3 28.6 28.7 29.7 28.6

молоко и молочные продукты 16.7 17.3 16.8 17.6 16.6 17.1 16.4 16.7 16.7 17.3

яйца 1.8 1.7 1.7 1.7 1.8 1.7 1.9 1.9 1.8 1.8

рыба и рыбные продукты 6.8 6.8 6.9 7.0 6.8 6.9 5.8 5.4 7.8 7.7

сахар и кондитерские изделия 6.2 6.1 6.1 5.9 6.3 6.3 6.8 6.3 6.0 5.9

масло растительное и другие жиры 1.4 1.3 1.4 1.3 1.3 1.3 1.6 1.5 1.5 1.4

одного ребѐнка 2-х детей 3-х и более детей

в процентах

3.  СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

3.3. ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

Домохозяйства по наличию детей

имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

из них имеющие:
не имеющие детей в 

возрасте до 16 лет



СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 3.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 15.7 16.2 15.9 16.1 16.6 15.0 14.4 14.9 14.7 14.9

картофель 2.5 2.1 2.2 2.1 1.9 1.9 2.1 2.0 2.1 2.0

овощи и бахчевые 10.0 9.9 10.5 10.6 9.6 11.2 10.8 11.2 10.9 11.1

фрукты и ягоды 10.9 11.1 9.7 10.2 9.4 9.6 8.7 9.3 9.7 10.2

мясо и мясные продукты 28.7 27.7 28.7 28.0 30.8 28.9 28.7 27.4 28.9 28.4

молоко и молочные продукты 16.1 16.6 16.9 17.4 15.9 17.9 18.1 17.9 17.0 17.3

яйца 1.9 1.7 1.9 1.9 1.8 1.9 2.0 2.0 1.9 1.8

рыба и рыбные продукты 5.9 6.6 5.9 6.0 5.9 6.2 7.3 7.3 6.6 6.8

сахар и кондитерские изделия 6.8 6.7 6.8 6.3 6.0 6.3 6.4 6.3 6.6 6.2

масло растительное и другие жиры 1.5 1.4 1.5 1.5 2.0 1.2 1.6 1.6 1.5 1.4

в процентах

3.  СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Домашние имеющие в своем составе:

многодетные семьи неполные семьи молодые семьи
только неработающих 

пенсионеров
инвалидов

3.4. ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ



СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 3.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Стоимость основных продуктов 

питания - всего 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 16.6 16.6 15.6 15.9 15.2 15.5 15.1 15.4 14.8 15.2 14.8 15.3 14.7 15.2 14.5 15.0 14.3 14.8 14.7 15.6

картофель 2.8 2.6 2.4 2.3 2.3 2.2 2.2 2.1 2.0 2.0 1.9 1.9 1.8 1.8 1.8 1.6 1.7 1.6 1.5 1.3

овощи и бахчевые 10.3 10.3 10.5 10.6 10.5 10.7 10.6 10.8 10.4 10.9 10.7 11.1 10.8 11.0 10.7 10.7 10.8 11.0 11.2 10.6

фрукты и ягоды 8.8 9.0 9.0 9.3 9.2 9.4 9.4 9.7 9.2 9.8 9.7 9.8 9.6 9.9 9.6 10.1 9.7 10.0 9.6 10.1

мясо и мясные продукты 29.2 29.1 30.0 29.1 30.0 29.2 29.6 28.9 29.8 29.0 29.8 28.8 30.0 29.1 30.1 28.7 30.1 28.7 28.5 26.5

молоко и молочные продукты 15.7 16.2 16.3 16.7 16.5 16.9 16.8 17.0 17.6 17.2 16.7 17.2 16.9 17.1 16.7 17.0 16.5 17.0 16.6 19.0

яйца 2.2 2.2 2.0 2.0 2.0 1.9 1.9 1.9 1.8 1.8 1.8 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.6 1.5

рыба и рыбные продукты 5.8 5.8 6.1 6.1 6.4 6.3 6.4 6.5 6.8 6.6 6.9 7.0 7.2 7.2 7.7 8.1 8.0 8.2 9.6 8.6

сахар и кондитерские изделия 6.8 6.4 6.6 6.4 6.5 6.2 6.5 6.3 6.2 6.2 6.4 5.9 6.1 5.7 6.0 5.9 6.0 5.8 5.3 5.7

масло растительное и другие жиры 1.8 1.8 1.6 1.6 1.5 1.5 1.4 1.5 1.4 1.4 1.3 1.4 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.4 1.3

3.  СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Первая Вторая Третья Четвертая Шестая Седьмая Восьмая Девятая Десятая

3.5. ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ

Пятая

в процентах



ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Таблица 4.1.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах домохозяйств 
29.7 33.2 28.5 32.4 35.5 37.0

в том числе на:

хлеб и хлебные продукты 4.6 5.3 4.3 5.0 6.2 6.5

картофель 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

овощи и бахчевые 2.2 2.4 2.2 2.4 2.1 2.2

фрукты и ягоды 2.2 2.5 2.1 2.5 2.4 2.6

мясо и мясные продукты 8.3 8.9 8.0 8.7 9.6 9.9

рыбу и рыбные продукты 2.0 2.2 2.0 2.2 2.2 2.3

молоко и молочные продукты 4.8 5.6 4.7 5.6 5.5 5.9

сахар и кондитерские изделия 2.0 2.2 1.8 2.0 3.0 2.9

яйца 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5 0.5

масло растительное и другие жиры 0.4 0.5 0.4 0.4 0.7 0.7

другие продукты питания 2.4 2.6 2.2 2.5 3.0 3.1

в сельской 

местности

4. ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

в городской 

местности

в процентах

Все домашние 

хозяйства

Домашние хозяйства, проживающие:

4.1. ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ



ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Таблица 4.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах домохозяйств 
30.9 36.8 31.3 32.8 27.0 31.0 30.2 33.7

в том числе на:

хлеб и хлебные продукты 4.7 5.8 4.7 5.0 4.1 4.9 4.9 5.5

картофель 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5

овощи и бахчевые 2.3 2.8 2.3 2.3 2.0 2.2 2.1 2.4

фрукты и ягоды 2.3 2.8 2.3 2.5 2.0 2.3 2.2 2.6

мясо и мясные продукты 8.3 9.3 8.8 9.0 7.6 8.3 8.5 9.3

рыбу и рыбные продукты 2.3 2.6 2.3 2.3 1.8 2.1 1.9 2.1

молоко и молочные продукты 5.2 6.7 5.2 5.6 4.4 5.2 4.8 5.4

сахар и кондитерские изделия 2.0 2.2 2.1 2.1 1.8 2.1 2.2 2.3

яйца 0.6 0.7 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4

масло растительное и другие жиры 0.5 0.6 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5

другие продукты питания 2.5 2.9 2.5 2.6 2.2 2.6 2.4 2.6

в процентах

4. ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

4.2. ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА

3-х человек 4 и более человек

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек



ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Таблица 4.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах домохозяйств 
29.0 31.6 28.5 30.5 28.9 32.4 33.3 36.6 30.3 34.5

в том числе на:

хлеб и хлебные продукты 4.6 5.2 4.4 4.9 4.8 5.3 5.9 6.4 4.6 5.3

картофель 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5 0.6 0.4 0.4

овощи и бахчевые 2.0 2.2 2.0 2.2 2.0 2.3 2.2 2.3 2.2 2.5

фрукты и ягоды 2.2 2.5 2.1 2.3 2.1 2.6 2.6 3.1 2.2 2.6

мясо и мясные продукты 8.0 8.3 8.0 8.0 7.9 8.5 8.7 10.2 8.5 9.4

рыбу и рыбные продукты 1.8 2.0 1.8 1.9 1.8 2.1 1.7 1.8 2.2 2.5

молоко и молочные продукты 4.7 5.3 4.7 5.2 4.6 5.3 5.3 5.7 4.9 5.9

сахар и кондитерские изделия 2.1 2.2 1.9 2.0 2.1 2.4 2.7 2.7 2.0 2.2

яйца 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.6

масло растительное и другие жиры 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.6 0.5 0.5

другие продукты питания 2.3 2.6 2.3 2.6 2.4 2.6 2.6 2.7 2.4 2.7

одного ребѐнка 2-х детей 3-х и более детей

в процентах

4.  ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

4.3.  ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

Домохозяйства по наличию детей

имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

из них имеющие:
не имеющие детей в 

возрасте до 16 лет



ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Таблица 4.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах домохозяйств 
32.8 36.8 34.1 34.2 28.8 29.7 46.2 46.9 33.4 35.9

в том числе на:

хлеб и хлебные продукты 5.8 6.4 5.7 5.8 5.0 5.1 7.3 7.5 5.2 5.7

картофель 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.5 0.5 0.5 0.4 0.5

овощи и бахчевые 2.1 2.3 2.4 2.4 1.9 2.3 2.9 3.0 2.2 2.4

фрукты и ягоды 2.6 3.2 2.6 2.7 2.0 1.9 3.1 3.3 2.4 2.7

мясо и мясные продукты 8.7 9.8 9.1 8.8 8.1 7.5 12.5 12.5 9.3 9.9

рыбу и рыбные продукты 1.7 2.4 1.7 1.8 1.6 1.7 3.1 3.1 2.0 2.2

молоко и молочные продукты 5.2 5.7 5.7 5.9 4.5 5.1 8.6 8.9 5.7 6.2

сахар и кондитерские изделия 2.6 2.8 2.5 2.4 1.9 1.8 3.2 3.0 2.5 2.4

яйца 0.4 0.4 0.6 0.6 0.4 0.5 0.9 0.9 0.5 0.5

масло растительное и другие жиры 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.3 0.8 0.8 0.5 0.6

другие продукты питания 2.6 2.7 2.8 2.9 2.5 3.0 3.3 3.2 2.6 2.7

4.  ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

в процентах

Домашние имеющие в своем составе:

многодетные семьи неполные семьи молодые семьи

только 

неработающих 

пенсионеров

инвалидов

4.4.  ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ



ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Таблица 4.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Доля расходов на покупку продуктов 

питания в потребительских расходах 

домохозяйств 47.3 48.2 43.8 45.5 42.1 43.5 41.0 42.2 38.3 40.1 36.4 38.8 34.1 37.8 32.1 35.5 27.9 31.3 16.2 20.2

в том числе на:

хлеб и хлебные продукты 9.2 9.3 7.7 8.1 7.0 7.3 6.6 6.9 6.1 6.5 5.6 6.1 5.1 5.9 4.7 5.3 4.0 4.6 2.3 3.1

картофель 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 0.2 0.2

овощи и бахчевые 2.9 3.0 2.7 2.9 2.8 2.9 2.7 2.9 2.6 2.8 2.6 2.8 2.5 2.8 2.4 2.5 2.1 2.3 1.4 1.6

фрукты и ягоды 3.1 3.3 2.8 3.1 2.8 3.1 2.9 3.1 2.7 2.9 2.6 3.0 2.5 2.9 2.4 2.8 2.1 2.5 1.3 1.7

мясо и мясные продукты 12.3 12.4 11.9 12.1 11.8 11.9 11.5 11.6 10.7 11.0 10.4 10.7 9.7 10.5 9.2 10.0 8.1 8.7 4.2 4.8

рыбу и рыбные продукты 2.5 2.5 2.4 2.5 2.4 2.5 2.4 2.5 2.3 2.4 2.3 2.4 2.2 2.5 2.3 2.7 2.1 2.4 1.5 1.6

молоко и молочные продукты 7.7 8.2 7.4 7.9 7.0 7.4 6.9 7.1 6.5 6.9 6.0 6.6 5.6 6.3 5.1 5.7 4.4 5.0 2.5 3.6

сахар и кондитерские изделия 3.3 3.1 3.1 3.1 3.0 2.9 2.9 2.9 2.6 2.7 2.6 2.5 2.4 2.4 2.2 2.3 1.9 2.0 1.0 1.3

яйца 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.5 0.6 0.5 0.6 0.4 0.5 0.4 0.5 0.2 0.3

масло растительное и другие жиры 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.7 0.6 0.7 0.6 0.6 0.5 0.6 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.3

другие продукты питания 3.8 3.8 3.5 3.6 3.3 3.4 3.2 3.3 3.0 3.1 2.8 2.9 2.7 2.9 2.6 2.8 2.2 2.5 1.3 1.8

Пятая

в процентах

4.  ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

Первая Вторая Третья Четвертая Шестая Седьмая Восьмая Девятая Десятая

4.5.  ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ



 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Таблица 5.1.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Все домашние хозяйства 100 100 100 100 100 100

в том числе домашние хозяйства, у которых 

доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах составила, 

процентов:

до 20,0 13.7 9.9 14.9 10.7 10.1 7.6

20,1 – 30,0 18.8 17.9 19.7 18.8 15.9 15.3

30,1 – 40,0 24.8 24.0 25.4 24.4 22.9 22.4

40,1 – 50,0 21.1 23.1 20.9 23.2 21.8 22.7

50,1 – 60,0 13.3 15.5 12.4 15.0 16.1 17.3

60,1 – 70,0 6.2 7.1 5.2 6.3 9.0 9.9

более 70,0 2.1 2.5 1.4 1.7 4.3 4.8

Домашние хозяйства, проживающие:

 в процентах

5.  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ 

в городской 

местности

в сельской 

местности

Все домашние 

хозяйства

5.1. ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ



 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Таблица 5.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Все домашние хозяйства 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе домашние хозяйства, у которых 

доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах составила, 

процентов:

до 20,0 11.5 8.2 13.1 9.8 17.0 11.7 14.7 9.3

20,1 – 30,0 14.1 14.4 18.5 17.0 21.5 21.4 21.5 18.6

30,1 – 40,0 21.3 19.0 24.3 24.0 26.4 25.1 27.3 28.1

40,1 – 50,0 22.1 22.8 22.1 23.6 20.2 23.5 19.6 22.7

50,1 – 60,0 17.9 19.9 14.2 16.5 10.3 12.7 10.1 13.5

60,1 – 70,0 9.7 11.6 6.0 6.9 3.7 4.3 4.6 5.3

более 70,0 3.6 4.1 1.8 2.3 0.9 1.4 2.2 2.1

3-х человек 4 и более человек

5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ 

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек

5.2. ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА

в процентах

НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ




 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Таблица 5.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Все домашние хозяйства 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе домашние хозяйства, у которых 

доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах составила, 

процентов:

до 20,0 15.7 11.5 15.6 12.1 16.2 11.2 13.8 7.8 13.3 9.1

20,1 – 30,0 22.5 21.1 22.6 21.4 23.6 21.2 17.3 18.5 17.0 16.2

30,1 – 40,0 27.4 26.6 27.8 26.2 27.4 27.4 24.2 25.9 23.4 22.6

40,1 – 50,0 19.9 22.7 20.3 23.0 19.1 22.6 20.6 20.8 21.6 23.3

50,1 – 60,0 9.6 12.4 9.6 12.4 8.8 11.7 13.1 15.2 15.0 17.3

60,1 – 70,0 3.8 4.3 3.4 3.9 3.7 4.1 7.0 7.5 7.2 8.5

более 70,0 1.2 1.5 0.9 1.0 1.2 1.7 4.1 4.3 2.5 3.0

одного ребѐнка 2-х детей 3-х и более детей

в процентах

5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ 

5.3. ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

Домохозяйства по наличию детей

имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

из них имеющие: не имеющие детей 

в возрасте до 16 

лет

НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ




 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Таблица 5.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Все домашние хозяйства 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе домашние хозяйства, у которых 

доля расходов на покупку продуктов питания 

в потребительских расходах составила, 

процентов:

до 20,0 14.1 8.1 9.9 8.1 19.0 19.9 3.1 3.0 10.1 7.4

20,1 – 30,0 17.4 17.8 18.0 16.2 21.4 22.2 7.6 6.6 17.1 14.4

30,1 – 40,0 25.5 25.7 26.0 25.3 31.0 21.5 16.2 15.1 21.8 22.8

40,1 – 50,0 21.2 22.5 24.1 23.8 18.1 21.4 26.5 24.8 23.7 24.2

50,1 – 60,0 12.0 15.4 13.8 17.8 8.5 9.8 25.7 27.0 15.6 17.8

60,1 – 70,0 6.3 6.9 6.4 6.6 1.6 3.6 15.0 16.8 8.1 9.7

более 70,0 3.5 3.8 1.9 2.2 0.5 1.6 5.9 6.6 3.6 3.8

в процентах

5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ 

Домашние имеющие в своем составе:

многодетные семьи неполные семьи молодые семьи

только 

неработающих 

пенсионеров

инвалидов

5.4. ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ




 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Таблица 5.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Все домашние хозяйства 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

в том числе домашние хозяйства, у 

которых доля расходов на покупку 

продуктов питания в потребительских 

расходах составила, процентов:

до 20,0 2.6 2.0 2.6 2.0 3.1 2.2 3.8 2.9 5.0 3.9 8.3 4.9 11.5 6.9 15.1 10.4 22.5 16.1 47.2 33.1

20,1 – 30,0 7.7 6.9 11.1 9.0 12.5 10.4 14.8 12.2 17.8 15.7 18.6 17.5 22.4 18.7 22.5 20.8 26.9 25.2 24.4 29.9

30,1 – 40,0 20.7 19.2 23.8 22.2 26.7 25.4 25.4 25.6 27.0 24.9 27.4 25.4 26.7 26.5 30.4 27.4 24.0 24.5 16.6 18.6

40,1 – 50,0 28.1 29.1 29.1 29.6 27.7 28.3 27.2 26.8 25.0 26.1 23.1 25.6 21.1 24.0 16.9 21.8 15.6 18.2 7.2 10.9

50,1 – 60,0 23.2 23.8 20.5 23.1 18.5 21.3 17.7 20.1 16.1 18.6 14.8 17.2 11.7 15.1 9.6 12.6 7.1 9.7 2.8 4.9

60,1 – 70,0 12.7 13.5 9.8 10.4 8.4 9.0 8.1 9.2 6.9 8.2 5.9 7.1 4.9 6.2 4.4 5.4 3.2 4.7 1.3 2.1

более 70,0 5.1 5.5 3.1 3.7 3.1 3.4 3.0 3.3 2.3 2.6 1.9 2.3 1.7 2.8 1.2 1.9 0.8 1.6 0.5 0.5

Пятая

в процентах

5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ

Первая Вторая Третья Четвертая Шестая Седьмая Восьмая Девятая Десятая

5.5. ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ



СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Таблица 6.1

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Белки, г 80.4 81.4 80.1 81.1 81.2 82.1

в том числе в продуктах животного происхождения 51.3 52.3 51.3 53.4 52.4 49.0

Жиры, г 108.9 109.9 108.9 109.7 108.9 110.5

в том числе в продуктах животного происхождения 69.4 70.8 69.4 72.2 70.9 66.8

Углеводы, г 334.6 333.6 334.6 320.6 322.1 371.4

в том числе в продуктах животного происхождения 15.0 15.4 15.0 15.4 15.0 15.4

Килокалории - всего 2 651.6 2 660.9 2 651.6 2 606.1 2 601.0 2 820.6

в том числе в продуктах животного происхождения 893.7 912.2 893.7 929.1 911.5 863.1

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

6.1. ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ

в среднем за сутки на потребителя

Все домашние 

хозяйства

Домашние хозяйства, проживающие:

в городской 

местности

в сельской 

местности



СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Таблица 6.2.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Белки, г 119.5 121.6 92.2 92.7 74.4 76.2 66.8 67.1

в том числе в продуктах животного происхождения 77.2 79.1 59.7 60.4 48.4 49.7 41.7 42.0

Жиры, г 165.7 167.2 127.3 127.3 101.1 103.0 87.4 88.7

в том числе в продуктах животного происхождения 104.2 106.3 82.0 82.5 65.3 67.4 55.5 56.6

Углеводы, г 484.2 486.0 374.6 372.1 301.9 305.6 286.1 287.0

в том числе в продуктах животного происхождения 22.6 23.6 16.9 17.7 13.9 14.2 12.4 12.6

Килокалории - всего 3923.6 3953.8 3026.2 3018.1 2426.2 2466.0 2208.3 2224.8

в том числе в продуктах животного происхождения 1343.8 1374.4 1049.4 1059.6 841.0 866.8 718.7 731.3

3-х человек 4 и более человек

в среднем за сутки на потребителя

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек

6.2. ПО СОСТАВУ ДОМОХОЗЯЙСТВА



СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Таблица 6.3.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Белки, г 67.2 68.1 71.5 72.1 62.5 63.8 63.1 64.2 93.4 94.4

в том числе в продуктах животного происхождения 42.6 43.3 46.1 46.7 39.4 40.3 36.6 37.7 60.3 61.1

Жиры, г 89.5 90.9 96.2 96.6 83.1 85.5 79.6 81.9 127.8 128.6

в том числе в продуктах животного происхождения 56.9 58.4 61.9 63.0 52.9 54.7 46.9 49.4 81.9 83.0

Углеводы, г 283.4 285.5 294.0 293.0 265.5 271.5 295.1 296.2 380.8 380.4

в том числе в продуктах животного происхождения 12.6 13.0 13.2 13.6 11.9 12.3 12.1 12.5 17.2 17.8

Килокалории - всего 2217.9 2242.7 2339.1 2340.9 2069.4 2120.0 2158.0 2187.8 3060.9 3070.3

в том числе в продуктах животного происхождения 736.1 754.3 798.6 811.8 684.5 705.6 620.6 648.8 1052.1 1068.1

одного ребѐнка 2-х детей 3-х и более детей

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

в среднем за сутки на потребителя

6.3. ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ

Домохозяйства по наличию детей

имеющие детей в 

возрасте до 16 лет

из них имеющие: не имеющие детей 

в возрасте до 16 

лет



СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Таблица 6.4.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Белки, г 62.6 64.9 70.1 71.8 72.9 71.8 108.1 105.1 83.1 84.1

в том числе в продуктах животного происхождения 36.9 38.5 43.5 45.1 46.3 46.2 68.1 66.2 51.5 52.4

Жиры, г 79.9 83.4 95.1 97.2 103.8 94.0 149.2 144.2 110.8 111.5

в том числе в продуктах животного происхождения 47.5 50.8 58.5 61.1 62.3 61.4 92.7 89.4 68.7 70.4

Углеводы, г 288.8 300.6 305.8 307.2 296.2 291.4 453.4 442.3 359.1 359.1

в том числе в продуктах животного происхождения 12.0 12.7 13.6 14.2 12.6 13.8 20.8 20.8 16.2 16.7

Килокалории - всего 2133.9 2222.5 2369.9 2401.9 2421.5 2310.1 3603.7 3502.5 2778.6 2788.4

в том числе в продуктах животного происхождения 626.6 665.1 758.0 791.3 800.7 796.3 1196.2 1158.5 893.6 914.2

в среднем за сутки на потребителя

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Домашние имеющие в своем составе:

многодетные семьи неполные семьи молодые семьи

только 

неработающих 

пенсионеров

инвалидов

6.4. ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМУ ТИПУ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ



СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Таблица 6.5.

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Белки, г 59.3 59.4 67.5 68.1 72.8 72.6 77.3 77.5 82.9 80.7 82.7 84.0 84.5 87.0 90.3 91.7 93.8 93.4 91.7 95.8

в том числе в продуктах животного происхождения 33.6 34.4 40.6 41.2 44.9 44.8 47.8 48.3 52.7 51.2 53.0 54.1 55.3 56.9 59.9 60.6 62.9 62.7 62.7 66.0

Жиры, г 76.8 77.8 90.1 91.4 98.1 98.1 104.0 104.4 113.0 109.5 112.2 113.5 114.9 118.5 122.6 125.5 128.6 127.9 125.0 127.7

в том числе в продуктах животного происхождения 44.3 46.0 54.6 56.1 60.7 60.9 64.8 65.4 72.1 69.8 71.6 73.4 74.8 77.9 81.0 83.4 85.4 85.2 83.6 86.2

Углеводы, г 281.8 274.5 302.1 301.5 315.8 314.9 335.0 332.2 343.8 337.8 343.2 342.3 340.4 346.6 354.8 364.1 364.2 360.0 341.4 350.8

в том числе в продуктах животного происхождения 9.9 10.1 11.7 12.0 13.0 13.2 14.0 14.4 15.3 15.3 16.0 15.9 16.4 17.0 17.5 17.6 18.0 18.4 17.3 19.5

Килокалории - всего 2063.7 2043.6 2298.4 2310.5 2448.0 2443.1 2596.5 2589.3 2736.0 2671.6 2726.0 2739.0 2746.5 2813.9 2897.3 2967.3 3003.8 2979.3 2872.2 2950.4

в том числе в продуктах животного происхождения 575.0 594.1 703.9 721.1 781.5 784.1 834.3 843.3 925.5 898.1 924.5 945.2 964.7 1001.7 1043.5 1068.8 1097.2 1096.6 1077.7 1123.8

Пятая

в среднем за сутки на потребителя

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА

Первая Вторая Третья Четвертая Шестая Седьмая Восьмая Девятая Десятая

6.5. ПО УРОВНЮ ДОХОДОВ



СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

Таблица 7

2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г. 2019 г. 2020 г.

Общая энергетическая ценность суточного рациона 

домашнего питания 100 100 100 100 100 100

в том числе:

хлеб и хлебные продукты 35.4 35.3 34.4 34.3 37.9 37.7

картофель 3.6 3.4 3.5 3.3 3.8 3.7

овощи и бахчевые 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7

фрукты и ягоды 3.7 3.8 3.9 4.0 3.3 3.3

мясо и мясные продукты 18.2 18.4 19.0 19.3 15.9 16.2

молоко и молочные продукты 11.8 12.1 12.2 12.5 10.8 10.9

яйца 1.8 1.8 1.9 1.9 1.7 1.7

рыба и рыбные продукты 1.7 1.7 1.7 1.8 1.6 1.6

сахар и кондитерские изделия 11.9 11.8 11.7 11.5 12.5 12.5

масло растительное и другие жиры 9.2 9.0 9.0 8.8 9.8 9.7

7. СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

в процентах

в городской 

местности

Все домашние 

хозяйства

Домашние хозяйства, проживающие:

в сельской 

местности



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

год, кг
% (Р=0,95)

Хлеб и хлебные продукты 95.7 1.1 1.1 93,6 - 98,0

Картофель 56.5 1.6 0.9 54,6 - 58,2

Овощи и бахчевые 103.9 1.1 1.1 101,4 - 105,8

Фрукты и ягоды 77.1 1.3 1.0 74,9 - 78,9

Мясо и мясные продукты 92.2 1.1 1.0 90,2 - 94,2

Молоко и молочные продукты 271.6 1.1 3.0 265,3 - 277,1

Яйца, шт. 240 1.3 3.1 234 - 246

Рыба и рыбные продукты 22.2 1.4 0.3 21,5 - 22,7

Сахар и кондитерские изделия 31.1 0.9 0.3 30,4 - 31,6

Масло растительное и другие жиры 10.4 1.4 0.1 10,2 - 10,6

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

2020 ГОД

(ОШИБКА ВЫБОРКИ)

ОЦЕНКА ТОЧНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

Все домохозяйства

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Продолжение Таблицы 1

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

в том числе:

Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

год, кг
% (Р=0,95)

90.5 1.6 1.5 87,8 - 93,6

53.6 2.4 1.3 51,3 - 56,3

103.5 1.9 2.0 99,7 - 107,5

79.4 1.7 1.4 76,8 - 82,2

94.5 1.6 1.5 91,7 - 97,5

275.6 1.4 3.9 267,7 - 282,9

242 1.7 4.1 235 - 251

22.3 2.0 0.4 21,5 - 23,1

29.9 1.5 0.4 29,1 - 30,7

9.9 1.8 0.2 9,5 - 10,3

домохозяйства, проживающие в городской местности

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Продолжение Таблицы 1

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

год, кг
% (Р=0,95)

111.0 3.3 3.6 103,2 - 117,4

64.7 3.5 2.3 61,5 - 70,5

105.2 2.6 2.7 98,6 - 109,2

70.5 2.9 2.0 65,8 - 73,6

85.6 2.3 1.9 79,9 - 87,3

260.0 3.1 7.9 239,0 - 270,0

232 1.5 3.4 222 - 235

21.9 2.7 0.6 21,1 - 23,5

34.7 3.0 1.0 32,5 - 36,5

12.0 2.6 0.3 11,2 - 12,4

домохозяйства, проживающие в сельской местности

)(xCV ).(. xES



Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

месяц, руб.
% (Р=0,95)

Хлеб и хлебные продукты 1068.9 1.2 12.9 1 050.2 - 1 100.8

Картофель 127.1 1.7 2.2 123.5 - 132.1

Овощи и бахчевые 750.3 1.2 9.0 733.8 - 769.0

Фрукты и ягоды 684.3 1.5 10.2 662.5 - 702.5

Мясо и мясные продукты 1987.5 1.6 32.0 1 934.4 - 2 059.8

Молоко и молочные продукты 1204.4 1.2 14.5 1 177.6 - 1 234.4

Яйца, шт. 122.4 1.6 2.0 119.3 - 127.1

Рыба и рыбные продукты 509.4 2.4 12.3 488.4 - 536.6

Сахар и кондитерские изделия 417.8 1.1 4.6 408.3 - 426.3

Масло растительное и другие жиры 96.5 1.4 1.4 94.1 - 99.5

ОЦЕНКА ТОЧНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

(ОШИБКА ВЫБОРКИ)

2020 ГОД

ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

2. СТОИМОСТЬ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 

     ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

Все домохозяйства

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

в том числе:

Значение показателя,   Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

месяц, руб.
% (Р=0,95)

1110.4 2.0 22.4 1 076.0 - 1 163.8

122.5 2.7 3.3 117.1 - 130.1

767.2 1.8 13.9 743.7 - 798.1

697.1 2.0 14.0 671.5 - 726.3

2083.7 2.3 48.2 2 001.8 - 2 190.8

1276.9 1.9 24.3 1 230.5 - 1 325.7

124.4 2.2 2.8 119.9 - 130.9

542.9 3.5 19.2 510.8 - 586.0

418.9 1.6 6.7 407.2 - 433.4

95.8 2.0 1.9 92.7 - 100.1

Продолжение Таблицы 2

домохозяйства, проживающие в городской местности

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

месяц, руб.
% (Р=0,95)

948.0 3.0 28.3 888,4 - 999,4

140.4 3.7 5.2 130,3 - 150,7

701.1 3.4 23.6 647,4 - 740,0

647.2 3.1 19.7 595,4 - 672,6

1707.2 2.9 49.4 1 605,9 - 1 799,5

993.2 3.2 31.7 929,8 - 1 054,0

116.6 1.8 2.1 112,6 - 120,8

411.7 4.2 17.1 372,7 - 439,7

414.8 2.8 11.4 386,0 - 430,6

98.6 2.7 2.6 93,0 - 103,2

Продолжение Таблицы 2

домохозяйства, проживающие в сельской местности

)(xCV ).(. xES



Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя 

в сутки
% (Р=0,95)

Состав пищевых веществ и 

энергетическая ценность суточного 

рациона домашнего питания

Белки, г 81.4 0.8 0.7 80,1 - 82,9

в том числе в продуктах животного 

происхождения 52.3 1.0 0.5 51,4 - 53,4

Жиры, г 109.9 0.8 0.9 108,3 - 111,9

в том числе в продуктах животного 

происхождения 70.8 1.1 0.8 69,3 - 72,5

Углеводы, г 333.6 0.8 2.7 328,8 - 339,4

в том числе в продуктах животного 

происхождения 15.4 1.1 0.2 15,0 - 15,8

Килокалории - всего 2660.9 0.7 18.7 2 628,8 - 2 702,2

в том числе в продуктах животного 

происхождения 912.2 1.0 9.1 896,3 - 931,9

Общая энергетическая ценность              

суточного рациона домашнего 

питания - всего, % 100

в том числе:

Хлеб и хлебные продукты 35.3 0.6 0.2 35,4 - 36,2

Картофель 3.4 1.4 0.1 3,4 - 3,6

Овощи и бахчевые 2.7 1.0 0.0 2,6 - 2,8

Фрукты и ягоды 3.8 1.7 0.1 3,6 - 4,0

Мясо и мясные продукты 18.4 1.1 0.2 17,8 - 18,6

Молоко и молочные продукты 12.1 1.0 0.1 11,7 - 12,3

Яйца, шт. 1.8 1.0 0.0 1,76 - 1,84

Рыба и рыбные продукты 1.7 1.2 0.0 1,56 - 1,64

Сахар и кондитерские изделия 11.8 0.6 0.1 11,6 - 12,0

Масло растительное и другие жиры 9.0 1.1 0.1 8,7 - 9,1

Все домохозяйства

ОЦЕНКА ТОЧНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

(ОШИБКА ВЫБОРКИ)

2020 ГОД

ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

     3. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 

 ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА ДОМАШНЕГО ПИТАНИЯ

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Состав пищевых веществ и 

энергетическая ценность суточного 

рациона домашнего питания

Белки, г 

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Жиры, г

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Углеводы, г

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Килокалории - всего 

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Общая энергетическая ценность 

суточного рациона домашнего 

питания - всего, % 

в том числе:

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

в том числе:

Значение показателя, Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

сутки
% (Р=0,95)

81.1 1.2 1.0 79.5 - 83.5

53.4 1.4 0.8 52.0 - 55.2

109.7 1.2 1.3 107.6 - 112.6

72.2 1.5 1.1 70.2 - 74.6

320.6 1.4 4.5 313.2 - 330.8

15.4 1.3 0.2 15.0 - 15.8

2606.1 1.2 31.4 2 555.7 - 2 678.7

929.1 1.4 13.1 906.8 - 958.2

100

34.3 0.9 0.3 34,1 - 35,3

3.3 2.3 0.1 3,1 - 3,5

2.7 1.5 0.0 2,6 - 2,8

4.0 1.8 0.1 3,8 - 4,2

19.3 1.7 0.3 18,6 - 19,8

12.5 1.2 0.1 12,1 - 12,8

1.9 1.4 0.0 1,8 - 2,0

1.8 1.9 0.0 1,6 - 1,8

11.5 1.1 0.1 11,4 - 11,8

8.8 1.3 0.1 8,4 - 8,8

домохозяйства, проживающие в городской местности

Продолжение Таблицы 3

)(xCV ).(. xES



ПОКАЗАТЕЛИ ТОЧНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ

Состав пищевых веществ и 

энергетическая ценность суточного 

рациона домашнего питания

Белки, г 

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Жиры, г

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Углеводы, г

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Килокалории - всего 

в том числе в продуктах животного 

происхождения

Общая энергетическая ценность              

суточного рациона домашнего 

питания - всего, % 

в том числе:

Хлеб и хлебные продукты

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты и ягоды

Мясо и мясные продукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, шт.

Рыба и рыбные продукты

Сахар и кондитерские изделия

Масло растительное и другие жиры

Значение показателя,                                                                                                                                            Интервальная оценка 

в среднем на потребителя в 

сутки
% (Р=0,95)

82.1 1.8 1.5 78.9 - 84.7

49.0 1.8 0.9 47.0 - 50.6

110.5 1.4 1.5 107.1 - 112.9

66.8 1.9 1.3 64.0 - 69.0

371.4 2.7 10.0 350.2 - 389.4

15.4 3.1 0.5 14.4 - 16.4

2820.6 1.8 50.6 2 709.7 - 2 908.1

863.1 1.7 14.6 830.9 - 888.1

100

37.7 1.8 0.7 37,2 - 40,0

3.7 3.2 0.1 3,6 - 4,0

2.7 2.6 0.1 2,4 - 2,8

3.3 2.1 0.1 3,1 - 3,5

16.2 5.0 0.8 14,2 - 17,4

10.9 2.4 0.3 10,3 - 11,5

1.7 2.2 0.0 1,5 - 1,8

1.6 4.1 0.1 1,3 - 1,7

12.5 2.0 0.2 11,9 - 12,7

9.7 2.0 0.2 9,2 - 10,0

домохозяйства, проживающие в сельской местности

Продолжение Таблицы 3

)(xCV ).(. xES



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО СУБЪЕКТАМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 1

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 95.7 95.7 58.4 56.5 104.1 103.9 75.4 77.1 90.5 92.2

Центральный

федеральный округ 92.4 92.7 59.0 56.0 104.4 104.7 73.6 78.1 98.2 99.4

Белгородская область 101.1 101.0 82.5 82.7 103.6 109.9 94.9 88.2 108.2 111.5

Брянская область 106.9 103.3 67.2 68.3 114.5 107.8 70.7 74.1 97.1 97.3

Владимирская область 102.9 99.8 57.4 57.5 103.4 101.7 77.1 71.7 102.7 98.5

Воронежская область 99.2 101.2 59.1 60.2 118.7 118.0 83.3 81.1 91.3 91.1

Ивановская область 86.9 89.3 58.9 58.8 101.3 100.4 74.8 73.8 90.0 91.2

Калужская область 88.9 89.0 62.5 67.4 112.0 110.9 70.7 70.2 90.1 92.0

Костромская область 91.0 95.7 60.6 64.9 94.6 102.4 68.1 74.7 91.7 95.7

Курская область 110.9 108.0 80.6 80.9 114.4 113.8 75.2 72.9 97.8 97.9

Липецкая область 88.7 92.0 61.6 65.4 102.4 108.0 69.4 69.8 92.9 99.3

Московская область 95.7 97.8 56.2 55.7 97.9 104.1 70.9 72.2 101.2 102.1

Орловская область 77.7 75.0 62.6 61.0 93.8 91.2 77.9 71.5 82.6 87.7

Рязанская область 81.9 91.3 55.1 64.0 99.5 101.0 50.8 63.1 75.2 80.0

Смоленская область 112.6 109.6 85.9 78.0 102.9 102.7 72.3 66.2 136.0 137.0

Тамбовская область 85.6 86.4 60.2 57.8 81.6 84.5 56.3 57.9 74.2 77.2

Тверская область 91.4 95.5 62.0 60.9 107.6 106.8 80.1 73.8 103.2 105.1

Тульская область 94.8 96.6 62.7 56.0 122.6 113.2 79.9 77.2 116.0 116.3

Ярославская область 104.3 99.4 63.8 56.8 93.6 89.8 77.5 73.2 96.0 91.0

г. Москва 81.6 83.5 48.1 42.9 105.9 104.1 72.3 88.2 97.9 99.5

Северо-Западный

федеральный округ 83.2 85.0 52.8 53.7 98.4 103.0 75.8 78.6 88.1 91.4

Республика Карелия 91.6 90.7 59.9 62.4 93.7 93.9 77.2 79.8 96.5 99.7

Республика Коми 82.4 81.1 48.4 44.4 88.2 90.4 77.5 75.1 83.0 81.6

Архангельская область 94.0 96.8 47.8 51.5 94.9 96.8 80.6 84.7 86.4 91.3

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 97.1 88.0 47.0 51.6 68.2 73.8 58.4 61.6 79.2 71.4

Архангельская область без

автономного округа 93.9 97.2 47.8 51.5 95.9 97.7 81.5 85.6 86.7 92.1

Вологодская область 99.6 100.4 56.2 57.6 97.7 110.1 86.5 89.8 87.0 90.2

Калининградская область 90.6 92.8 65.7 71.9 97.1 96.1 67.5 59.9 95.3 106.8

Ленинградская область 86.6 88.5 56.7 61.0 94.5 95.1 54.7 57.6 99.0 99.0

Мурманская область 66.2 65.7 49.2 47.9 90.7 93.2 87.0 88.1 84.9 87.8

Новгородская область 91.7 88.7 54.3 50.2 86.7 82.0 62.1 56.7 97.2 97.4

Псковская область 77.7 76.9 61.5 55.4 86.3 88.0 61.0 61.6 84.1 89.7

г. Санкт-Петербург 75.8 79.4 48.5 48.4 107.0 115.7 82.7 89.6 83.3 86.6

Южный

федеральный округ 94.4 93.3 54.4 53.1 129.5 123.9 79.6 77.3 95.9 96.6

Республика Адыгея 110.5 111.2 51.5 51.4 123.6 117.0 87.5 89.9 91.8 91.7

Республика Калмыкия 94.8 85.2 42.0 37.3 104.3 88.2 45.2 47.2 86.9 82.7

Республика Крым 101.0 97.1 55.7 54.9 133.0 127.5 71.8 66.5 75.3 77.2

Краснодарский край 88.0 85.0 50.0 49.3 130.4 116.2 84.7 77.6 99.3 97.8

Астраханская область 101.0 100.0 50.6 46.5 133.4 125.3 82.5 83.1 103.5 104.9

Волгоградская область 95.8 97.6 58.6 54.2 118.4 117.6 73.0 74.7 95.0 100.3

Ростовская область 97.5 97.1 61.5 60.3 136.2 137.9 79.8 78.2 102.3 101.3

г. Севастополь 91.6 93.7 46.3 47.8 127.7 133.6 93.8 109.7 89.0 94.5

Северо-Кавказский

федеральный округ 130.3 132.8 69.3 70.1 120.8 125.7 85.3 89.3 81.2 82.5

Республика Дагестан 173.1 169.3 91.5 91.9 156.7 156.3 126.0 124.2 94.2 90.7

Республика Ингушетия 165.8 218.2 67.8 74.8 77.5 147.1 47.0 81.6 79.6 103.7

Кабардино-Балкарская

Республика 146.3 135.3 46.3 48.2 118.4 119.6 78.3 74.6 91.3 89.9

Карачаево-Черкесская

Республика 118.0 114.1 68.3 61.1 103.1 99.3 66.9 67.1 66.0 65.4

Республика Северная

Осетия-Алания 98.2 97.0 60.9 59.9 133.9 130.4 81.2 76.5 69.3 68.3

Чеченская Республика 134.5 144.7 72.2 75.1 94.1 99.0 74.8 85.7 70.9 71.7

Ставропольский край 80.4 83.4 53.3 53.8 103.1 107.8 59.3 66.1 74.9 79.6

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

в среднем на потребителя в год, кг

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые
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2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Приволжский

федеральный округ 97.6 99.0 57.2 55.5 101.3 99.8 77.0 77.2 86.6 88.8

Республика Башкортостан 118.4 115.7 57.6 51.6 95.8 93.4 83.3 82.2 100.1 101.8

Республика Марий Эл 114.4 112.8 54.4 53.0 86.6 87.8 67.9 63.7 78.5 76.9

Республика Мордовия 112.1 109.3 42.8 40.6 89.4 90.5 66.2 65.3 88.5 96.1

Республика Татарстан 86.5 86.6 71.8 70.5 99.0 95.3 84.9 84.3 80.5 76.4

Удмуртская Республика 92.4 90.4 59.3 60.1 109.8 105.1 85.7 86.8 73.8 70.2

Чувашская Республика 103.1 105.8 90.9 96.6 108.9 110.1 82.7 74.8 66.9 65.9

Пермский край 92.5 90.1 55.0 50.7 100.7 93.3 75.7 72.0 73.5 72.9

Кировская область 92.1 94.7 48.0 49.9 87.4 94.5 72.2 74.7 77.2 85.6

Нижегородская область 92.4 107.9 46.1 51.6 96.2 109.7 68.3 72.3 85.9 105.0

Оренбургская область 102.6 104.6 62.6 60.7 110.3 113.4 71.4 80.7 98.5 109.1

Пензенская область 104.0 105.1 50.9 54.2 98.6 95.4 75.9 68.8 89.5 93.0

Самарская область 85.0 86.9 47.7 38.5 93.0 87.3 65.9 68.7 89.3 86.4

Саратовская область 103.7 101.2 53.6 50.6 131.5 119.9 86.9 87.2 99.3 95.2

Ульяновская область 85.0 86.7 55.9 55.0 102.9 99.5 77.0 74.1 86.2 88.6

Уральский

федеральный округ 87.3 90.4 47.7 47.7 96.1 98.3 73.8 79.2 84.0 91.8

Курганская область 103.0 96.8 58.8 64.0 114.1 115.1 76.0 75.2 82.6 84.0

Свердловская область 86.7 89.3 43.3 41.2 88.9 88.4 73.1 78.9 75.8 82.2

Тюменская область 91.7 94.5 56.0 55.1 100.5 105.5 75.8 79.7 100.1 108.7

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 80.7 80.7 55.1 54.7 101.3 92.7 66.8 64.9 94.3 93.0

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 85.4 82.4 50.0 45.7 103.1 113.8 104.7 105.3 112.6 124.1

Тюменская область без

автономных округов 106.0 113.6 59.1 58.6 98.7 116.6 75.4 87.3 102.1 120.7

Челябинская область 79.7 85.9 42.0 44.1 96.6 99.2 72.2 80.0 77.9 87.8

Сибирский

федеральный округ 96.7 92.4 69.9 64.6 92.7 91.9 71.3 69.1 90.8 86.7

Республика Алтай 117.8 109.5 57.6 57.4 78.1 77.6 56.7 54.5 68.5 67.1

Республика Тыва 129.9 115.0 47.8 39.8 49.0 47.8 40.4 40.5 61.9 65.1

Республика Хакасия 97.1 98.4 76.3 70.6 108.9 104.1 83.5 84.2 77.1 79.2

Алтайский край 105.1 96.0 66.6 62.8 89.7 79.9 63.1 56.2 86.9 82.7

Красноярский край 91.7 89.5 54.3 55.5 94.2 94.9 81.7 80.8 88.4 89.6

Иркутская область 104.9 106.4 72.6 71.5 91.3 93.1 65.2 68.8 89.4 94.8

Kемеровская область 90.4 87.5 62.3 65.5 92.9 94.1 66.8 65.3 95.0 93.0

Новосибирская область 103.0 89.4 107.7 76.7 93.8 95.1 73.1 68.5 108.4 81.3

Омская область 82.3 84.3 64.4 66.4 96.3 101.5 80.5 81.6 80.3 84.0

Томская область 86.9 81.8 50.4 47.1 93.0 84.3 67.3 58.3 90.5 86.6

Дальневосточный

федеральный округ 95.1 92.2 57.1 53.7 83.8 83.5 64.8 67.4 84.8 86.4

Республика Бурятия 99.8 104.8 63.4 58.6 75.9 81.6 47.2 53.5 75.2 89.6

Республика Саха (Якутия) 104.5 103.3 43.1 38.9 72.0 68.5 61.6 57.4 95.6 98.8

Забайкальский край 118.3 116.8 53.2 51.3 70.3 75.9 63.7 71.8 89.2 91.0

Камчатский край 68.7 71.9 48.5 51.8 71.6 84.1 67.0 69.2 87.1 99.6

Приморский край 85.2 82.0 56.7 57.4 98.9 91.2 71.1 68.9 88.0 85.7

Хабаровский край 74.3 74.3 42.6 38.9 77.3 81.4 74.0 73.4 69.0 70.1

Амурская область 93.7 93.2 89.4 89.1 100.5 102.9 72.7 73.4 70.5 76.4

Магаданская область 84.5 85.5 44.6 47.8 78.3 82.1 76.1 85.4 98.7 108.3

Сахалинская область 87.7 89.7 48.7 49.2 86.2 85.1 67.5 76.9 94.5 101.6

Еврейская автономная область 100.5 107.0 58.6 62.5 70.8 71.4 55.9 54.6 73.9 82.3

Чукотский автономный округ 81.0 66.2 40.5 38.5 69.0 63.8 51.0 44.7 83.8 73.9
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Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

264.9 271.6 235 240 22.0 22.2 31.2 31.1 10.6 10.4

274.3 286.1 246 251 24.4 25.1 29.3 29.4 10.1 9.7

287.1 279.8 287 270 24.9 27.4 34.2 35.9 9.4 9.6

274.4 282.0 240 241 26.4 24.9 34.5 33.4 11.9 11.3

299.2 294.9 268 266 21.3 19.7 33.8 32.3 10.7 10.8

297.3 283.0 271 274 25.4 26.8 31.9 31.6 12.4 12.2

263.1 254.9 243 246 20.2 20.4 26.7 27.9 10.3 10.8

262.1 255.2 220 226 20.0 22.3 32.4 30.1 11.1 11.0

253.9 269.2 244 249 24.2 26.0 31.7 31.7 10.0 9.5

291.0 292.6 217 218 29.8 29.1 37.3 37.6 11.6 10.4

218.4 236.2 227 242 24.1 27.3 30.7 29.7 10.0 9.7

309.5 311.4 275 271 26.3 25.0 30.6 28.5 10.7 10.2

254.7 257.0 227 252 22.7 22.1 30.4 29.5 12.5 12.3

228.5 231.3 264 273 22.3 22.7 24.9 26.8 9.4 10.7

322.4 324.5 304 280 31.0 27.9 36.5 34.3 13.0 13.2

237.7 241.3 180 185 19.6 23.1 26.6 26.4 7.6 7.5

271.1 265.1 251 255 26.6 24.4 35.5 33.9 10.5 10.9

279.8 278.7 270 239 26.2 26.5 32.4 31.1 10.7 10.3

291.0 294.4 259 252 19.1 18.6 39.6 34.6 13.6 12.8

247.8 291.3 211 241 23.4 26.0 21.3 26.1 7.7 7.6

284.6 300.2 234 238 17.9 18.5 31.5 31.6 9.5 9.7

273.1 298.9 262 286 20.9 22.7 39.0 38.3 14.1 12.8

258.0 278.0 231 217 19.9 19.8 31.8 30.8 9.6 9.0

267.3 267.5 234 248 24.9 24.9 40.5 39.7 11.4 11.6

335.7 319.0 249 231 30.9 44.1 36.6 30.4 10.5 9.5

264.6 265.4 233 249 24.7 24.1 40.6 40.1 11.5 11.7

330.6 349.1 257 249 22.4 22.3 33.8 33.4 11.6 11.1

246.2 265.6 267 253 16.0 15.4 29.2 28.8 10.9 11.2

277.9 293.4 211 214 16.0 15.9 30.1 31.2 8.7 8.3

278.0 281.6 240 246 20.1 20.7 30.0 30.3 8.5 8.8

271.4 277.9 243 260 16.4 15.6 35.0 33.8 10.6 10.5

256.5 269.7 235 246 17.5 16.4 27.2 28.3 8.2 8.7

299.3 318.1 226 233 15.6 17.4 29.5 29.7 8.1 9.0

265.1 265.9 246 253 22.3 22.2 31.6 31.0 11.6 11.5

287.1 286.4 225 244 13.9 14.7 31.1 30.7 12.9 12.7

196.1 196.2 166 177 11.7 14.3 23.9 19.4 11.4 9.4

258.0 253.1 212 204 18.3 17.4 26.9 25.9 11.4 11.6

270.8 267.3 246 259 22.0 21.5 29.3 27.8 11.1 11.4

249.1 250.3 245 262 38.1 37.3 33.8 33.2 12.1 11.8

257.5 253.8 226 233 20.5 21.4 33.3 32.7 11.8 10.3

275.3 280.4 287 290 23.2 22.6 37.3 37.4 12.5 12.4

262.9 286.3 211 203 28.4 28.0 23.8 26.8 8.1 9.4

288.7 298.3 216 227 18.6 18.4 35.5 37.2 12.4 12.9

372.8 356.0 262 261 24.4 22.9 48.2 47.5 14.6 14.8

267.3 331.0 159 217 18.5 24.8 46.6 66.7 12.3 18.7

287.7 270.5 171 175 17.0 16.6 34.1 34.7 15.6 17.7

262.4 272.3 191 192 15.7 14.5 32.1 30.2 10.0 9.7

281.2 272.7 206 219 13.2 13.8 30.3 29.2 9.1 9.6

329.2 378.9 204 217 15.6 15.7 20.6 25.3 11.7 11.5

186.5 207.1 203 222 16.1 16.3 29.6 31.0 10.5 10.6

1. ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

в среднем на потребителя в год, кг

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца,                               

штук

Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры
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Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца,                               

штук

Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры

258.5 261.7 232 237 21.1 21.1 32.5 32.6 10.4 10.3

266.8 275.5 243 245 22.5 23.4 38.5 38.0 13.5 13.2

201.1 199.0 205 213 15.2 14.1 38.1 36.9 9.6 9.1

294.9 297.6 263 255 31.0 29.2 41.5 42.9 13.7 13.2

283.3 281.2 226 225 19.9 18.7 32.4 31.7 9.2 8.4

249.3 249.7 217 208 20.2 18.6 33.0 31.7 9.9 10.1

257.9 259.0 201 213 21.4 20.2 25.4 24.5 10.6 9.6

241.2 242.4 215 213 17.9 15.5 29.1 26.4 9.3 8.2

258.1 266.6 239 254 20.1 20.2 30.9 32.8 9.6 9.7

260.6 264.4 215 251 21.5 26.2 33.1 36.7 9.8 13.0

256.5 263.7 242 249 20.4 21.6 31.8 33.4 12.5 12.4

247.5 242.9 244 242 26.7 25.5 36.1 36.7 10.1 10.8

232.1 237.7 243 243 18.0 19.5 24.8 25.3 8.3 7.6

279.3 275.5 259 251 24.7 22.3 36.7 35.9 10.7 10.0

248.2 263.7 221 237 20.1 20.3 27.7 27.6 9.1 9.1

250.5 260.7 215 226 21.0 21.6 31.4 32.3 9.7 10.0

215.3 236.1 211 223 20.8 22.4 37.4 34.4 11.4 9.5

264.7 265.0 214 218 18.1 19.4 33.0 32.3 9.6 9.6

250.9 265.8 231 247 26.5 26.5 30.9 34.2 10.0 10.6

219.1 228.7 227 248 24.4 23.2 24.9 29.4 10.4 10.6

292.4 279.5 294 270 27.9 26.3 32.9 29.5 10.7 10.7

271.1 301.8 213 237 28.3 30.2 36.8 41.0 9.3 10.7

240.3 255.3 199 215 18.8 18.9 28.4 29.9 9.2 9.7

250.1 246.4 239 231 23.0 21.2 31.1 29.3 11.3 10.5

228.1 223.6 235 239 10.4 10.6 34.3 32.4 11.5 11.0

123.3 125.1 172 158 6.4 5.5 25.6 23.7 10.7 9.6

233.6 246.6 214 214 20.2 19.9 30.3 30.6 12.3 12.0

250.2 233.0 255 242 20.3 19.6 33.1 30.1 10.8 9.8

249.6 255.8 241 251 21.7 21.8 30.0 28.8 10.5 10.5

232.1 245.6 230 236 23.9 24.3 33.2 32.8 11.9 11.6

238.3 242.9 240 246 19.5 19.5 27.7 27.8 11.0 10.8

289.0 247.3 263 204 32.2 22.9 36.4 29.5 12.7 10.3

262.5 281.8 226 232 22.3 21.6 27.7 29.6 11.6 11.3

241.0 232.9 211 206 25.4 22.6 27.3 23.7 9.2 7.9

232.4 237.4 215 219 25.4 25.7 28.1 28.2 11.5 11.3

198.6 240.4 188 217 20.4 20.7 24.5 30.0 9.8 11.1

296.0 287.0 209 223 21.7 22.1 31.0 28.2 12.0 11.9

251.9 258.2 221 227 22.4 23.7 33.6 35.8 13.4 14.3

228.4 235.8 213 233 20.9 23.7 25.4 26.2 7.2 7.0

226.8 222.9 227 224 31.2 28.9 24.8 24.0 11.4 11.2

223.3 227.1 183 188 29.5 28.7 25.1 23.6 8.9 7.9

219.7 218.8 234 245 25.3 26.4 29.8 31.7 12.3 12.3

228.5 260.1 206 211 39.5 35.3 28.6 28.8 11.7 12.0

202.3 223.1 225 222 26.0 25.7 28.9 30.9 12.3 12.8

182.7 190.4 206 226 24.5 26.4 33.2 32.0 15.0 15.3

213.0 178.4 179 194 36.4 29.6 25.9 27.8 9.1 10.0
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Таблица 2

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 962.3 1 068.9 127.5 127.1 694.3 750.3 611.9 684.3 1 916.3 1 987.5

Центральный

федеральный округ 1 056.1 1 251.2 131.8 125.1 767.7 832.3 622.4 724.1 2 226.1 2 318.1

Белгородская область 1 032.5 1 155.0 191.5 174.7 728.7 774.1 778.5 763.6 2 083.9 2 118.9

Брянская область 917.7 952.6 109.9 133.7 722.5 761.5 651.1 700.5 1 704.5 1 703.4

Владимирская область 953.0 1 038.4 118.8 108.7 678.7 720.7 634.3 633.1 1 945.0 1 870.3

Воронежская область 818.4 897.5 128.2 126.9 721.0 780.3 681.4 717.0 1 849.9 1 776.2

Ивановская область 833.6 908.6 107.5 110.1 655.5 674.1 591.1 588.1 1 683.1 1 694.7

Калужская область 925.8 1 025.7 136.8 153.4 742.4 806.8 557.7 642.0 1 947.8 1 987.5

Костромская область 844.7 925.2 104.6 120.7 588.0 628.0 482.6 579.5 1 674.7 1 768.0

Курская область 1 017.1 1 065.3 170.3 172.4 742.7 780.1 645.0 658.6 1 782.6 1 750.5

Липецкая область 887.4 964.4 118.2 130.7 678.4 734.6 576.9 678.4 1 860.8 1 883.0

Московская область 1 163.3 1 296.2 126.0 125.7 731.3 807.3 549.2 593.2 2 472.2 2 504.4

Орловская область 762.1 752.7 116.1 138.5 661.2 659.3 706.7 651.6 1 513.2 1 620.6

Рязанская область 692.7 869.9 126.5 134.3 569.8 651.9 474.5 598.5 1 547.7 1 645.0

Смоленская область 1 048.5 1 135.9 183.5 164.9 735.8 714.9 549.1 527.6 2 740.5 2 763.5

Тамбовская область 753.4 792.4 129.4 129.1 473.7 514.0 462.3 475.1 1 455.4 1 547.6

Тверская область 949.3 992.6 125.0 122.9 715.6 768.2 647.0 646.6 2 013.4 2 014.8

Тульская область 939.6 1 047.0 120.2 105.5 768.6 760.5 679.3 719.3 2 288.2 2 309.6

Ярославская область 1 003.8 993.5 126.2 110.0 646.8 675.5 568.5 594.9 1 853.4 1 781.7

г. Москва 1 300.0 1 638.4 133.8 113.1 970.9 1 009.7 686.6 912.3 2 750.8 2 844.7

Северо-Западный

федеральный округ 1 134.6 1 255.7 124.1 128.0 756.2 847.7 631.1 707.8 1 901.3 1 986.5

Республика Карелия 1 059.1 1 142.3 139.9 146.9 685.5 777.6 622.5 678.7 1 869.0 1 943.4

Республика Коми 971.2 1 070.0 120.2 111.6 681.5 730.2 602.2 632.5 1 591.7 1 614.0

Архангельская область 1 162.4 1 307.4 157.1 154.9 764.0 824.1 696.0 774.4 1 903.0 1 951.3

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 1 415.6 1 298.8 185.2 197.2 807.6 949.2 699.2 820.8 2 334.4 2 166.1

Архангельская область без

автономного округа 1 152.5 1 307.8 156.0 153.2 762.3 819.1 695.9 772.5 1 886.1 1 942.8

Вологодская область 1 129.0 1 239.8 113.2 117.3 739.4 841.4 667.3 800.7 1 744.0 1 877.2

Калининградская область 948.6 1 049.5 118.6 133.1 769.3 792.0 581.1 527.2 1 727.1 2 008.8

Ленинградская область 1 094.7 1 330.7 120.0 136.4 641.5 680.9 441.4 494.2 2 108.7 2 125.1

Мурманская область 1 070.5 1 154.1 123.7 130.2 764.9 856.4 668.6 761.0 1 870.0 1 953.5

Новгородская область 1 007.5 1 013.1 108.1 98.3 630.3 640.9 439.8 442.7 1 752.3 1 732.1

Псковская область 863.7 902.3 125.5 115.6 633.9 650.8 520.0 542.9 1 489.2 1 603.5

г. Санкт-Петербург 1 272.0 1 391.0 122.3 125.4 844.3 998.3 720.3 842.5 2 023.4 2 109.5

Южный

федеральный округ 910.5 953.6 126.8 124.2 718.1 728.9 615.8 656.4 1 963.2 1 960.3

Республика Адыгея 937.6 1 003.5 121.9 121.2 628.2 655.5 705.7 793.1 1 816.3 1 821.2

Республика Калмыкия 743.8 776.0 84.6 84.8 359.9 406.4 281.7 327.9 1 867.8 1 849.2

Республика Крым 840.3 832.9 141.6 141.8 660.4 648.4 558.7 572.6 1 641.6 1 700.4

Краснодарский край 935.7 970.7 124.5 118.5 787.2 729.5 676.4 667.7 2 032.2 1 960.7

Астраханская область 880.0 924.0 101.4 97.3 623.6 664.3 578.2 660.6 2 019.0 2 122.5

Волгоградская область 908.2 1 004.3 119.0 111.2 635.2 673.4 516.9 597.1 1 826.1 1 897.5

Ростовская область 942.1 941.3 140.8 140.0 752.2 804.6 612.5 661.0 2 119.3 2 047.0

г. Севастополь 1 140.6 1 178.7 125.8 133.5 901.7 1 032.3 944.2 1 119.0 2 176.6 2 345.9

Северо-Кавказский

федеральный округ 789.1 822.0 147.0 144.3 564.9 612.7 685.4 763.9 1 660.1 1 705.3

Республика Дагестан 895.3 878.9 187.5 183.8 630.8 616.7 1 046.0 1 001.6 1 850.3 1 793.3

Республика Ингушетия 1 098.9 1 255.4 149.8 155.0 370.5 699.6 430.7 681.8 2 160.2 2 292.7

Кабардино-Балкарская

Республика 897.2 820.1 108.8 111.3 603.1 652.9 665.7 665.3 1 869.6 1 850.3

Карачаево-Черкесская

Республика 702.5 744.9 137.5 123.9 481.0 547.3 492.6 641.2 1 331.2 1 404.0

Республика Северная

Осетия-Алания 781.3 805.4 129.4 125.7 709.0 719.9 625.6 615.4 1 521.8 1 535.9

Чеченская Республика 576.5 661.1 160.0 150.3 407.9 477.0 424.6 542.9 1 309.4 1 400.5

Ставропольский край 710.7 785.5 113.8 114.5 572.7 635.2 523.6 723.2 1 569.0 1 712.0

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Фрукты                              

и ягоды

2. СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

в среднем на потребителя в месяц, рублей

Мясо                               

и мясные                      

продукты
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2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Приволжский

федеральный округ 877.7 952.0 111.9 109.2 602.9 625.3 569.4 620.0 1 714.4 1 765.6

Республика Башкортостан 956.8 1 047.7 111.2 105.7 541.5 576.3 584.4 643.2 2 062.1 2 182.5

Республика Марий Эл 840.9 915.7 92.9 100.5 541.4 573.8 469.5 532.9 1 374.8 1 389.6

Республика Мордовия 818.5 833.6 68.0 71.2 443.1 511.0 487.5 528.3 1 644.1 1 796.5

Республика Татарстан 820.3 845.1 140.5 134.0 610.6 615.9 602.7 624.0 1 647.0 1 579.7

Удмуртская Республика 940.7 975.4 109.6 113.5 715.0 725.3 701.2 767.3 1 445.0 1 380.2

Чувашская Республика 760.3 829.5 155.8 165.0 594.3 670.0 614.2 590.7 1 155.6 1 135.2

Пермский край 930.7 952.1 105.7 104.4 664.1 670.8 615.5 619.0 1 462.1 1 434.9

Кировская область 973.2 1 061.5 91.0 98.4 622.0 715.1 583.5 671.1 1 456.6 1 556.5

Нижегородская область 888.6 1 034.7 92.4 101.7 593.4 614.2 524.8 627.4 1 721.5 2 141.0

Оренбургская область 791.5 897.4 121.9 122.2 610.9 675.6 542.5 694.6 1 961.0 2 130.7

Пензенская область 818.7 873.3 95.3 102.0 597.9 576.2 563.4 520.1 1 636.3 1 624.3

Самарская область 875.5 983.5 113.2 85.6 589.7 584.1 458.8 513.9 1 774.7 1 698.0

Саратовская область 922.5 1 011.2 114.6 103.5 696.9 684.9 632.4 693.6 2 009.3 1 926.9

Ульяновская область 773.4 822.8 96.4 107.6 495.8 539.5 523.5 519.8 1 661.2 1 705.7

Уральский

федеральный округ 954.2 1 028.8 99.6 108.2 661.7 739.5 601.4 700.0 1 697.3 1 880.9

Курганская область 799.2 863.4 110.9 118.3 716.2 818.4 619.9 710.8 1 527.2 1 653.5

Свердловская область 992.8 1 032.3 80.1 91.0 609.7 668.3 610.8 728.1 1 469.3 1 630.1

Тюменская область 1 043.1 1 124.0 137.2 144.7 795.0 892.7 642.4 734.8 2 186.0 2 394.9

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 951.9 978.2 133.4 146.3 814.9 774.7 546.7 578.5 2 169.5 2 105.9

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 1 422.7 1 628.3 154.1 141.8 971.7 1 133.4 1 060.7 1 145.9 2 795.9 3 167.2

Тюменская область без

автономных округов 1 008.0 1 113.0 135.4 143.9 710.2 940.5 598.4 766.9 1 986.4 2 450.2

Челябинская область 848.5 961.2 82.5 88.4 575.9 646.6 542.1 623.6 1 516.7 1 702.9

Сибирский

федеральный округ 877.3 933.7 139.6 140.5 673.0 734.0 583.7 617.7 1 830.9 1 786.8

Республика Алтай 908.6 916.1 108.0 107.5 531.1 571.5 491.5 531.0 1 267.2 1 265.7

Республика Тыва 834.8 830.5 112.4 96.1 302.9 340.5 322.7 369.6 1 301.3 1 479.7

Республика Хакасия 893.5 995.2 144.9 146.1 864.6 879.2 676.1 718.0 1 564.6 1 630.8

Алтайский край 782.2 790.4 110.3 103.5 576.9 571.1 480.9 460.7 1 625.2 1 531.3

Красноярский край 923.3 956.9 147.3 156.5 821.6 926.2 756.9 773.1 1 874.0 1 960.1

Иркутская область 954.0 1 101.2 172.5 199.4 789.4 890.1 561.2 691.3 1 945.5 2 139.5

Kемеровская область 802.5 898.8 104.9 123.2 592.1 666.8 485.6 514.9 1 752.5 1 709.1

Новосибирская область 989.2 919.9 205.5 165.6 629.4 702.0 573.0 606.6 2 306.5 1 781.6

Омская область 772.1 933.4 107.2 113.7 608.4 672.2 663.0 735.1 1 506.6 1 652.1

Томская область 873.6 929.7 91.7 90.8 658.1 644.5 530.9 501.6 1 850.4 1 787.0

Дальневосточный

федеральный округ 1 090.7 1 173.5 173.4 186.7 820.4 905.0 670.9 757.8 2 084.0 2 184.0

Республика Бурятия 828.8 1 027.1 131.4 148.2 570.1 750.8 358.5 483.4 1 544.4 1 973.6

Республика Саха (Якутия) 1 418.5 1 456.0 198.8 172.7 863.6 902.7 833.0 810.5 2 814.0 2 970.6

Забайкальский край 1 086.2 1 221.6 133.6 164.9 618.0 738.8 528.5 653.5 1 859.1 1 997.6

Камчатский край 1 180.3 1 279.9 192.8 202.1 977.4 1 240.5 911.9 1 133.4 2 656.8 3 216.0

Приморский край 1 157.1 1 189.3 184.8 203.0 869.7 929.8 728.1 768.7 2 162.8 2 160.0

Хабаровский край 929.7 1 061.7 121.7 144.2 847.7 841.9 715.2 762.8 1 676.0 1 713.9

Амурская область 816.8 894.6 241.6 283.4 1 017.9 1 069.4 674.9 740.7 1 613.6 1 757.0

Магаданская область 1 431.2 1 568.8 259.2 275.2 1 261.1 1 357.2 1 064.1 1 373.9 3 160.6 3 584.0

Сахалинская область 1 224.9 1 444.9 155.5 198.8 1 036.3 1 146.4 852.6 1 113.7 2 526.4 2 823.1

Еврейская автономная область 917.1 1 037.0 154.7 194.3 568.6 663.6 482.0 533.6 1 529.5 1 763.0

Чукотский автономный округ 1 200.1 1 157.2 266.1 371.5 1 308.0 1 528.6 1 072.2 1 240.7 3 320.6 2 951.7
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Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

1 067.2 1 204.4 115.9 122.4 462.7 509.4 398.0 417.8 91.2 96.5

1 214.8 1 476.6 125.6 134.8 598.2 674.4 389.4 427.6 99.7 102.0

1 094.7 1 126.6 136.6 127.7 474.8 560.9 411.4 424.3 75.2 74.6

972.1 1 113.7 119.3 119.5 458.8 471.6 362.3 346.4 83.3 86.3

1 115.8 1 213.0 125.9 132.4 435.6 425.1 390.9 393.8 78.6 84.8

1 058.7 1 057.4 134.8 135.7 450.4 508.8 372.0 373.5 109.3 109.9

1 084.9 1 084.9 115.2 118.2 455.2 458.5 361.6 371.2 85.3 97.1

1 127.8 1 199.3 107.2 114.3 462.9 548.8 426.9 401.9 105.0 96.3

955.0 1 074.4 109.7 115.6 399.4 451.6 332.2 339.7 79.8 76.7

1 129.0 1 218.5 109.6 108.8 510.1 537.0 411.9 386.5 94.5 91.8

896.4 1 014.3 107.8 117.2 431.3 537.2 367.0 388.1 74.2 78.4

1 387.7 1 500.1 139.0 144.1 725.2 714.7 413.8 390.6 100.5 90.0

978.8 1 060.3 112.4 123.0 430.4 452.9 340.6 341.8 87.6 96.8

877.0 972.4 138.8 146.2 412.5 460.8 244.1 296.1 63.2 82.3

1 292.9 1 412.2 147.0 142.3 623.5 594.8 445.5 407.0 97.3 106.6

899.1 977.8 87.6 90.0 332.6 396.1 318.7 301.6 61.9 63.0

1 135.5 1 193.2 117.0 126.2 551.3 521.8 434.2 409.8 77.0 91.3

1 099.4 1 199.9 135.8 124.1 514.1 585.9 376.7 385.0 80.8 92.2

1 130.6 1 213.6 120.4 121.1 370.4 419.0 479.4 450.3 99.8 102.8

1 414.6 1 981.3 122.1 145.8 796.3 914.0 385.1 520.9 129.2 126.0

1 289.8 1 425.9 115.2 121.3 462.6 497.2 404.1 425.0 85.1 95.7

1 143.7 1 308.9 119.2 134.6 426.5 501.3 434.4 418.0 102.7 106.1

1 106.2 1 230.4 104.2 101.8 418.9 471.4 414.8 395.5 75.7 78.4

1 112.7 1 191.3 116.0 124.6 557.4 575.1 476.1 478.6 95.8 104.3

1 615.0 1 727.2 164.7 152.7 761.3 1 042.9 427.1 416.8 105.0 100.6

1 093.0 1 169.9 114.1 123.5 549.4 556.5 478.0 481.1 95.5 104.4

1 185.6 1 351.2 121.3 119.7 486.2 534.3 463.4 451.6 91.0 95.2

967.2 1 023.1 121.0 123.2 377.2 355.9 320.7 325.7 94.2 96.9

1 248.5 1 400.2 101.7 108.3 381.0 383.2 337.5 349.5 82.3 74.1

1 311.4 1 396.0 113.9 125.8 542.3 624.4 452.3 459.6 66.2 80.9

1 055.7 1 137.4 116.6 122.7 329.8 323.0 339.4 343.8 80.4 88.5

991.2 1 111.2 106.7 112.2 311.0 345.8 349.8 361.2 61.2 72.6

1 536.5 1 704.7 119.7 126.8 514.9 564.0 415.8 471.6 86.2 108.7

1 059.2 1 124.1 123.7 128.5 451.7 493.5 415.6 400.5 95.0 103.1

1 008.0 1 086.1 108.9 121.4 297.9 360.3 422.6 428.6 88.9 99.4

690.6 794.2 76.8 83.5 137.5 179.7 210.4 210.6 80.8 72.7

1 101.3 1 150.7 110.1 113.6 379.9 382.8 318.6 312.2 90.3 103.3

1 076.9 1 128.6 126.8 130.0 482.5 547.6 438.1 396.5 92.5 98.4

892.8 957.4 110.3 120.0 588.5 586.9 430.4 450.3 86.1 93.6

1 058.6 1 104.8 109.5 109.9 357.2 380.1 428.9 418.0 109.8 97.2

1 076.3 1 133.9 144.6 150.6 496.1 499.4 436.8 420.7 100.7 115.7

1 360.0 1 544.2 111.2 122.5 780.5 879.3 456.0 492.3 94.2 120.0

876.6 948.5 102.2 107.9 308.7 329.4 455.6 474.9 103.7 109.6

1 030.0 1 019.3 117.5 115.3 359.3 359.7 627.8 616.3 118.3 117.7

908.2 988.7 97.5 109.6 381.9 437.1 579.1 710.4 114.0 156.1

880.9 883.8 82.6 90.3 329.7 317.0 451.6 432.9 110.9 136.1

804.1 888.2 90.5 98.1 255.3 258.7 358.4 381.1 67.9 71.4

853.6 950.8 100.2 111.7 246.7 289.3 316.5 319.1 70.5 85.4

820.3 978.4 91.7 97.2 197.4 232.5 265.3 292.2 87.5 93.5

749.1 878.3 100.1 111.3 315.7 353.5 396.4 442.4 106.4 105.2

2. СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

в среднем на потребителя в месяц, рублей

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры
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Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры

944.7 1 013.7 108.5 113.8 393.1 415.7 394.4 396.1 81.9 85.2

943.4 1 047.5 110.5 118.5 395.8 432.1 455.5 473.1 102.9 108.0

678.4 717.4 100.0 103.2 259.5 265.5 383.5 378.8 72.4 75.4

1 039.9 1 086.5 113.2 112.7 556.8 548.7 443.9 438.1 91.7 90.5

966.5 1 016.1 107.9 107.2 374.7 375.1 407.4 389.3 68.7 62.6

934.0 1 000.2 100.3 100.7 382.1 368.1 401.2 385.1 73.1 81.6

894.1 934.9 92.1 98.1 343.4 337.1 239.5 254.1 78.1 73.8

925.9 996.6 94.6 99.7 354.1 324.3 363.1 329.9 78.1 71.2

984.4 1 061.7 105.3 116.2 347.4 396.9 376.4 387.1 71.9 75.8

1 038.4 1 074.4 108.0 129.6 472.5 551.6 383.9 425.5 76.5 106.7

854.4 947.0 110.1 116.0 381.3 426.5 422.1 485.2 98.9 102.4

843.1 867.0 112.1 118.1 457.3 442.8 462.8 405.1 89.7 102.9

952.8 1 053.3 120.0 119.8 367.9 455.4 321.4 315.6 72.9 67.2

1 013.0 1 064.9 121.8 117.3 436.0 413.9 450.0 425.4 87.0 88.1

885.3 1 002.6 103.9 116.6 335.5 360.0 352.4 375.7 79.5 81.7

999.8 1 100.6 97.1 105.6 402.4 451.9 345.4 414.9 80.6 90.7

832.7 1 019.6 88.0 96.0 299.4 389.3 398.5 398.9 87.1 82.5

1 052.1 1 122.3 91.6 98.9 357.3 395.1 375.9 392.9 76.0 85.2

1 055.6 1 158.6 111.0 121.3 530.5 608.2 266.5 465.9 86.5 103.1

1 001.0 1 079.1 107.1 119.3 508.9 554.9 -12.9 359.6 92.3 105.5

1 357.6 1 391.9 160.8 157.1 666.2 747.8 591.8 615.5 99.4 122.5

1 008.0 1 166.9 97.4 111.5 505.9 619.2 457.8 531.6 75.5 93.8

913.8 1 029.5 91.9 99.7 349.9 371.2 376.4 392.0 79.0 86.6

947.7 1 017.0 113.2 113.2 416.5 431.0 376.9 377.3 87.3 87.3

808.0 851.6 106.1 110.4 162.9 172.9 380.0 372.4 80.9 81.4

553.5 590.8 83.9 81.2 107.0 102.0 277.5 260.5 82.0 79.2

968.4 1 087.3 102.9 109.1 331.7 369.4 462.4 478.5 102.1 108.7

824.6 829.4 111.1 106.0 308.9 304.5 366.5 341.8 70.7 67.2

1 039.9 1 132.9 123.0 132.7 465.7 524.9 439.5 414.2 95.6 100.5

1 015.3 1 155.6 127.2 138.7 431.8 492.7 413.5 429.7 94.9 97.5

836.6 926.8 103.0 104.2 336.1 385.8 353.4 369.3 82.7 86.7

1 047.9 999.4 121.2 98.5 584.3 491.1 336.3 336.4 92.1 79.8

949.0 1 131.1 103.6 114.0 385.0 422.9 355.1 393.6 86.2 96.3

936.9 987.0 94.1 91.7 481.6 460.3 320.6 321.3 77.6 71.4

1 095.6 1 231.0 140.9 145.7 536.1 578.2 466.3 491.4 101.7 111.2

713.4 1 028.1 102.2 129.9 321.5 390.0 313.1 416.7 76.2 97.5

1 345.5 1 393.0 167.1 177.5 603.5 640.4 602.9 549.1 133.6 143.0

894.0 1 039.3 125.9 136.4 397.8 480.6 458.5 505.4 104.0 124.7

1 644.7 1 776.3 184.5 205.4 548.5 650.3 500.2 543.2 75.8 77.0

1 202.3 1 283.8 154.5 153.9 675.7 673.9 446.5 456.5 100.8 115.6

1 138.6 1 280.2 110.3 110.7 537.9 586.6 508.2 449.3 84.8 80.5

1 035.2 1 083.4 123.8 137.4 431.2 516.9 478.8 522.1 103.3 112.0

1 586.0 1 903.5 182.0 190.0 1 138.7 960.3 686.2 825.7 117.3 135.8

1 138.2 1 331.4 154.8 164.1 707.3 685.5 502.9 635.7 107.2 128.7

787.8 908.1 122.4 137.4 347.9 451.6 385.8 403.9 106.6 116.1

1 437.0 1 419.7 274.8 257.1 1 121.2 954.1 732.0 744.8 128.1 134.2
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Таблица 3

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019

Российская Федерация 14.9 15.3 2.0 1.8 10.8 10.8 9.5 9.8 29.7 28.5 16.6

Центральный

федеральный округ 14.6 15.5 1.8 1.6 10.6 10.3 8.6 9.0 30.8 28.7 16.8

Белгородская область 14.7 15.8 2.7 2.4 10.4 10.6 11.1 10.5 29.7 29.0 15.6

Брянская область 15.0 14.9 1.8 2.1 11.8 11.9 10.7 11.0 27.9 26.7 15.9

Владимирская область 14.7 15.7 1.8 1.6 10.5 10.9 9.8 9.6 30.0 28.2 17.2

Воронежская область 12.9 13.8 2.0 2.0 11.4 12.0 10.8 11.1 29.3 27.4 16.7

Ивановская область 14.0 14.9 1.8 1.8 11.0 11.0 9.9 9.6 28.2 27.8 18.2

Калужская область 14.2 14.7 2.1 2.2 11.4 11.6 8.5 9.2 29.8 28.5 17.2

Костромская область 15.2 15.2 1.9 2.0 10.6 10.3 8.7 9.5 30.1 29.1 17.1

Курская область 15.4 15.7 2.6 2.5 11.2 11.5 9.8 9.7 27.0 25.9 17.1

Липецкая область 14.8 14.8 2.0 2.0 11.3 11.3 9.6 10.4 31.0 28.9 14.9

Московская область 14.9 15.9 1.6 1.5 9.4 9.9 7.0 7.3 31.7 30.7 17.8

Орловская область 13.3 12.8 2.0 2.3 11.6 11.2 12.4 11.0 26.5 27.5 17.1

Рязанская область 13.5 14.9 2.5 2.3 11.1 11.1 9.2 10.2 30.1 28.1 17.0

Смоленская область 13.3 14.3 2.3 2.1 9.4 9.0 7.0 6.6 34.9 34.7 16.4

Тамбовская область 15.1 15.0 2.6 2.4 9.5 9.7 9.3 9.0 29.3 29.3 18.1

Тверская область 14.0 14.4 1.8 1.8 10.6 11.2 9.6 9.4 29.8 29.3 16.8

Тульская область 13.4 14.3 1.7 1.4 11.0 10.4 9.7 9.8 32.7 31.5 15.7

Ярославская область 15.7 15.4 2.0 1.7 10.1 10.5 8.9 9.2 29.0 27.6 17.7

г. Москва 15.0 16.1 1.5 1.1 11.2 9.9 7.9 8.9 31.7 27.9 16.3

Северо-Западный

федеральный округ 16.4 16.8 1.8 1.7 11.0 11.3 9.1 9.4 27.5 26.5 18.7

Республика Карелия 16.0 16.0 2.1 2.1 10.4 10.9 9.4 9.5 28.3 27.2 17.3

Республика Коми 16.0 16.6 2.0 1.7 11.2 11.3 9.9 9.8 26.2 25.1 18.2

Архангельская область 16.5 17.5 2.2 2.1 10.9 11.0 9.9 10.3 27.0 26.1 15.8

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 16.6 14.6 2.2 2.2 9.5 10.7 8.2 9.3 27.4 24.4 19.0

Архангельская область без

автономного округа 16.5 17.6 2.2 2.1 10.9 11.0 10.0 10.4 27.0 26.1 15.7

Вологодская область 16.7 16.7 1.7 1.6 11.0 11.3 9.9 10.8 25.9 25.3 17.6

Калининградская область 15.7 16.3 2.0 2.1 12.8 12.3 9.6 8.2 28.7 31.2 16.1

Ленинградская область 16.7 18.8 1.8 1.9 9.8 9.6 6.7 7.0 32.2 30.0 19.0

Мурманская область 15.3 15.3 1.8 1.7 11.0 11.4 9.6 10.1 26.8 25.9 18.8

Новгородская область 17.2 17.0 1.8 1.7 10.8 10.8 7.5 7.4 29.9 29.1 18.0

Псковская область 15.8 15.5 2.3 2.0 11.6 11.2 9.5 9.3 27.3 27.6 18.2

г. Санкт-Петербург 16.6 16.5 1.6 1.5 11.0 11.8 9.4 10.0 26.4 25.0 20.1

Южный

федеральный округ 14.1 14.3 2.0 1.9 11.1 10.9 9.5 9.8 30.3 29.4 16.3

Республика Адыгея 15.3 15.5 2.0 1.9 10.2 10.1 11.5 12.2 29.6 28.1 16.4

Республика Калмыкия 16.4 16.2 1.9 1.8 7.9 8.5 6.2 6.9 41.2 38.6 15.2

Республика Крым 14.4 14.0 2.4 2.4 11.3 10.9 9.6 9.6 28.1 28.5 18.8

Краснодарский край 13.8 14.4 1.8 1.8 11.6 10.8 10.0 9.9 30.0 29.1 15.9

Астраханская область 13.9 13.8 1.6 1.5 9.9 9.9 9.2 9.9 32.0 31.8 14.1

Волгоградская область 15.0 15.7 2.0 1.7 10.5 10.5 8.5 9.3 30.1 29.7 17.4

Ростовская область 13.8 13.6 2.1 2.0 11.0 11.6 9.0 9.6 31.1 29.6 15.8

г. Севастополь 14.1 13.1 1.6 1.5 11.1 11.5 11.7 12.5 26.9 26.2 16.8

Северо-Кавказский

федеральный округ 13.9 13.7 2.6 2.4 9.9 10.2 12.0 12.7 29.2 28.3 15.4

Республика Дагестан 13.0 13.1 2.7 2.7 9.2 9.2 15.2 14.9 27.0 26.8 15.0

Республика Ингушетия 17.5 16.8 2.4 2.1 5.9 9.3 6.8 9.1 34.3 30.6 14.4

Кабардино-Балкарская

Республика 15.0 13.8 1.8 1.9 10.1 11.0 11.1 11.2 31.2 31.0 14.7

Карачаево-Черкесская

Республика 14.9 14.4 2.9 2.4 10.2 10.6 10.4 12.4 28.2 27.2 17.0

Республика Северная

Осетия-Алания 14.6 14.5 2.4 2.3 13.2 13.0 11.7 11.1 28.4 27.6 15.9

Чеченская Республика 13.3 13.4 3.7 3.1 9.4 9.7 9.8 11.0 30.2 28.4 18.9

Ставропольский край 13.8 13.4 2.2 2.0 11.1 10.8 10.2 12.3 30.4 29.2 14.5

3. СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ  

в процентах

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Молоко                               

и молочные 

продукты

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые
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2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Молоко                               

и молочные 

продукты

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Приволжский

федеральный округ 15.1 15.6 1.9 1.8 10.4 10.3 9.8 10.2 29.6 29.0 16.3

Республика Башкортостан 15.3 15.6 1.8 1.6 8.6 8.6 9.3 9.6 32.9 32.4 15.1

Республика Марий Эл 17.5 18.1 1.9 2.0 11.2 11.4 9.8 10.5 28.6 27.5 14.1

Республика Мордовия 14.3 13.9 1.2 1.2 7.8 8.5 8.5 8.8 28.8 29.9 18.2

Республика Татарстан 14.3 14.7 2.4 2.3 10.6 10.7 10.5 10.9 28.7 27.5 16.8

Удмуртская Республика 16.2 16.5 1.9 1.9 12.3 12.3 12.1 13.0 24.9 23.4 16.1

Чувашская Республика 15.4 16.3 3.2 3.2 12.1 13.2 12.5 11.6 23.5 22.3 18.1

Пермский край 16.6 17.0 1.9 1.9 11.9 12.0 11.0 11.0 26.1 25.6 16.6

Кировская область 17.3 17.3 1.6 1.6 11.1 11.6 10.4 10.9 26.0 25.3 17.5

Нижегородская область 15.1 15.2 1.6 1.5 10.1 9.0 8.9 9.2 29.2 31.5 17.6

Оренбургская область 13.4 13.6 2.1 1.9 10.4 10.2 9.2 10.5 33.3 32.3 14.5

Пензенская область 14.4 15.5 1.7 1.8 10.5 10.2 9.9 9.2 28.8 28.8 14.9

Самарская область 15.5 16.7 2.0 1.5 10.4 9.9 8.1 8.7 31.4 28.9 16.9

Саратовская область 14.2 15.5 1.8 1.6 10.7 10.5 9.8 10.6 31.0 29.5 15.6

Ульяновская область 14.6 14.6 1.8 1.9 9.3 9.6 9.9 9.2 31.3 30.3 16.7

Уральский

федеральный округ 16.1 15.5 1.7 1.6 11.1 11.2 10.1 10.6 28.6 28.4 16.8

Курганская область 14.6 14.0 2.0 1.9 13.1 13.3 11.3 11.6 27.9 26.9 15.2

Свердловская область 17.4 16.5 1.4 1.5 10.7 10.7 10.7 11.7 25.7 26.1 18.4

Тюменская область 15.2 14.5 2.0 1.9 11.6 11.5 9.4 9.5 31.9 30.9 15.4

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 15.1 14.4 2.1 2.2 12.9 11.4 8.7 8.5 34.4 31.0 15.9

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 15.3 15.9 1.7 1.4 10.5 11.1 11.4 11.2 30.1 30.9 14.6

Тюменская область без

автономных округов 15.3 14.0 2.1 1.8 10.8 11.8 9.1 9.7 30.2 30.9 15.3

Челябинская область 15.8 16.0 1.5 1.5 10.7 10.8 10.1 10.4 28.2 28.4 17.0

Сибирский

федеральный округ 14.5 15.0 2.3 2.3 11.1 11.8 9.7 9.9 30.3 28.6 15.7

Республика Алтай 18.8 18.4 2.2 2.2 11.0 11.5 10.1 10.7 26.2 25.4 16.7

Республика Тыва 21.0 19.6 2.8 2.3 7.6 8.0 8.1 8.7 32.7 35.0 13.9

Республика Хакасия 14.6 15.3 2.4 2.2 14.1 13.5 11.1 11.0 25.6 25.0 15.8

Алтайский край 14.9 15.5 2.1 2.0 11.0 11.2 9.1 9.0 30.9 30.0 15.7

Красноярский край 13.8 13.5 2.2 2.2 12.3 13.1 11.3 10.9 28.0 27.7 15.6

Иркутская область 14.7 15.0 2.7 2.7 12.1 12.1 8.6 9.4 29.9 29.2 15.6

Kемеровская область 14.7 15.5 1.9 2.1 10.9 11.5 8.9 8.9 32.2 29.5 15.4

Новосибирская область 14.4 14.9 3.0 2.7 9.1 11.4 8.3 9.8 33.5 28.8 15.2

Омская область 13.9 14.9 1.9 1.8 11.0 10.7 12.0 11.7 27.2 26.4 17.1

Томская область 14.8 15.8 1.5 1.5 11.1 11.0 9.0 8.5 31.3 30.4 15.8

Дальневосточный

федеральный округ 15.2 15.1 2.4 2.4 11.4 11.7 9.3 9.8 29.0 28.1 15.3

Республика Бурятия 16.7 15.9 2.6 2.3 11.5 11.6 7.2 7.5 31.1 30.6 14.4

Республика Саха (Якутия) 15.8 15.8 2.2 1.9 9.6 9.8 9.3 8.8 31.3 32.2 15.0

Забайкальский край 17.5 17.3 2.2 2.3 10.0 10.5 8.5 9.3 30.0 28.3 14.4

Камчатский край 13.3 12.4 2.2 2.0 11.0 12.0 10.3 11.0 29.9 31.2 18.5

Приморский край 15.1 15.0 2.4 2.6 11.3 11.7 9.5 9.7 28.2 27.2 15.7

Хабаровский край 13.9 15.1 1.8 2.1 12.7 12.0 10.7 10.8 25.1 24.4 17.1

Амурская область 12.5 12.6 3.7 4.0 15.6 15.0 10.3 10.4 24.7 24.7 15.8

Магаданская область 13.1 12.9 2.4 2.3 11.6 11.1 9.8 11.3 29.0 29.4 14.6

Сахалинская область 14.6 14.9 1.8 2.1 12.3 11.9 10.1 11.5 30.1 29.2 13.5

Еврейская автономная область 17.0 16.7 2.9 3.1 10.5 10.7 8.9 8.6 28.3 28.4 14.6

Чукотский автономный округ 11.1 10.8 2.5 3.5 12.0 14.2 9.9 11.5 30.6 27.4 13.2
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Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

17.3 1.8 1.8 7.2 7.3 6.2 6.0 1.4 1.4

18.3 1.7 1.7 8.3 8.4 5.4 5.3 1.4 1.3

15.4 1.9 1.7 6.8 7.7 5.9 5.8 1.1 1.0

17.4 2.0 1.9 7.5 7.4 5.9 5.4 1.4 1.4

18.3 1.9 2.0 6.7 6.4 6.0 5.9 1.2 1.3

16.3 2.1 2.1 7.1 7.8 5.9 5.8 1.7 1.7

17.8 1.9 1.9 7.6 7.5 6.1 6.1 1.4 1.6

17.2 1.6 1.6 7.1 7.9 6.5 5.8 1.6 1.4

17.7 2.0 1.9 7.2 7.4 6.0 5.6 1.4 1.3

18.0 1.7 1.6 7.7 7.9 6.2 5.7 1.4 1.4

15.5 1.8 1.8 7.2 8.2 6.1 5.9 1.2 1.2

18.4 1.8 1.8 9.3 8.8 5.3 4.8 1.3 1.1

18.0 2.0 2.1 7.5 7.7 6.0 5.8 1.5 1.6

16.6 2.7 2.5 8.0 7.9 4.7 5.1 1.2 1.4

17.7 1.9 1.8 7.9 7.5 5.7 5.1 1.2 1.3

18.5 1.8 1.7 6.7 7.5 6.4 5.7 1.2 1.2

17.3 1.7 1.8 8.1 7.6 6.4 5.9 1.1 1.3

16.4 1.9 1.7 7.3 8.0 5.4 5.3 1.2 1.3

18.8 1.9 1.9 5.8 6.5 7.5 7.0 1.6 1.6

19.4 1.4 1.4 9.2 9.0 4.4 5.1 1.5 1.2

19.0 1.7 1.6 6.7 6.6 5.9 5.7 1.2 1.3

18.3 1.8 1.9 6.5 7.0 6.6 5.8 1.6 1.5

19.1 1.7 1.6 6.9 7.3 6.8 6.1 1.2 1.2

15.9 1.6 1.7 7.9 7.7 6.8 6.4 1.4 1.4

19.5 1.9 1.7 8.9 11.8 5.0 4.7 1.2 1.1

15.7 1.6 1.7 7.9 7.5 6.8 6.5 1.4 1.4

18.2 1.8 1.6 7.2 7.2 6.9 6.1 1.3 1.3

15.9 2.0 1.9 6.3 5.5 5.3 5.1 1.6 1.5

19.8 1.6 1.5 5.8 5.4 5.1 4.9 1.3 1.0

18.5 1.6 1.7 7.8 8.3 6.5 6.1 0.9 1.1

19.1 2.0 2.1 5.6 5.4 5.8 5.8 1.4 1.5

19.1 2.0 1.9 5.7 5.9 6.4 6.2 1.1 1.2

20.2 1.6 1.5 6.7 6.7 5.4 5.6 1.1 1.3

16.8 1.9 1.9 7.0 7.4 6.4 6.0 1.5 1.5

16.7 1.8 1.9 4.9 5.6 6.9 6.6 1.4 1.5

16.6 1.7 1.7 3.0 3.8 4.6 4.4 1.8 1.5

19.3 1.9 1.9 6.5 6.4 5.5 5.2 1.5 1.7

16.7 1.9 1.9 7.1 8.1 6.5 5.9 1.4 1.5

14.3 1.7 1.8 9.3 8.8 6.8 6.7 1.4 1.4

17.3 1.8 1.7 5.9 5.9 7.1 6.5 1.8 1.5

16.4 2.1 2.2 7.3 7.2 6.4 6.1 1.5 1.7

17.2 1.4 1.4 9.6 9.8 5.6 5.5 1.2 1.3

15.8 1.8 1.8 5.4 5.5 8.0 7.9 1.8 1.8

15.2 1.7 1.7 5.2 5.4 9.1 9.2 1.7 1.8

13.2 1.6 1.5 6.1 5.8 9.2 9.5 1.8 2.1

14.8 1.4 1.5 5.5 5.3 7.5 7.3 1.8 2.3

17.2 1.9 1.9 5.4 5.0 7.6 7.4 1.4 1.4

17.1 1.9 2.0 4.6 5.2 5.9 5.7 1.3 1.5

19.9 2.1 2.0 4.5 4.7 6.1 5.9 2.0 1.9

15.0 1.9 1.9 6.1 6.0 7.7 7.5 2.1 1.8

3. СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ  

в процентах

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры
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Продолжение Таблицы 3

Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры

16.6 1.9 1.9 6.8 6.8 6.8 6.5 1.4 1.4

15.6 1.8 1.8 6.3 6.4 7.3 7.0 1.6 1.6

14.2 2.1 2.0 5.4 5.3 8.0 7.5 1.5 1.5

18.1 2.0 1.9 9.8 9.1 7.8 7.3 1.6 1.5

17.7 1.9 1.9 6.5 6.5 7.1 6.8 1.2 1.1

17.0 1.7 1.7 6.6 6.2 6.9 6.5 1.3 1.4

18.4 1.9 1.9 7.0 6.6 4.9 5.0 1.6 1.5

17.8 1.7 1.8 6.3 5.8 6.5 5.9 1.4 1.3

17.3 1.9 1.9 6.2 6.5 6.7 6.3 1.3 1.2

15.8 1.8 1.9 8.0 8.1 6.5 6.3 1.3 1.6

14.4 1.9 1.8 6.5 6.5 7.2 7.4 1.7 1.6

15.4 2.0 2.1 8.1 7.9 8.2 7.2 1.6 1.8

17.9 2.1 2.0 6.5 7.7 5.7 5.4 1.3 1.1

16.3 1.9 1.8 6.7 6.3 6.9 6.5 1.3 1.3

17.8 2.0 2.1 6.3 6.4 6.6 6.7 1.5 1.5

16.6 1.6 1.6 6.8 6.8 5.8 6.3 1.4 1.4

16.6 1.6 1.6 5.5 6.3 7.3 6.5 1.6 1.3

18.0 1.6 1.6 6.3 6.3 6.6 6.3 1.3 1.4

15.0 1.6 1.6 7.7 7.8 3.9 6.0 1.3 1.3

15.9 1.7 1.8 8.1 8.2 -0.2 5.3 1.5 1.6

13.6 1.7 1.5 7.2 7.3 6.4 6.0 1.1 1.2

14.7 1.5 1.4 7.7 7.8 7.0 6.7 1.1 1.2

17.2 1.7 1.7 6.5 6.2 7.0 6.5 1.5 1.4

16.3 1.9 1.8 6.9 6.9 6.2 6.0 1.4 1.4

17.1 2.2 2.2 3.4 3.5 7.8 7.5 1.7 1.6

14.0 2.1 1.9 2.7 2.4 7.0 6.2 2.1 1.9

16.7 1.7 1.7 5.4 5.7 7.6 7.3 1.7 1.7

16.2 2.1 2.1 5.9 6.0 7.0 6.7 1.3 1.3

16.0 1.8 1.9 7.0 7.4 6.6 5.9 1.4 1.4

15.8 2.0 1.9 6.6 6.7 6.4 5.9 1.5 1.3

16.0 1.9 1.8 6.2 6.7 6.5 6.4 1.5 1.5

16.2 1.8 1.6 8.5 7.9 4.9 5.4 1.3 1.3

18.1 1.9 1.8 7.0 6.8 6.4 6.3 1.6 1.5

16.8 1.6 1.6 8.1 7.8 5.4 5.5 1.3 1.2

15.9 2.0 1.9 7.5 7.4 6.5 6.3 1.4 1.4

16.0 2.1 2.0 6.5 6.1 6.3 6.5 1.5 1.5

15.1 1.9 1.9 6.7 6.9 6.7 6.0 1.5 1.6

14.7 2.0 1.9 6.4 6.8 7.4 7.2 1.7 1.8

17.2 2.1 2.0 6.2 6.3 5.6 5.3 0.9 0.7

16.2 2.0 1.9 8.8 8.5 5.8 5.8 1.3 1.5

18.2 1.7 1.6 8.1 8.3 7.6 6.4 1.3 1.1

15.2 1.9 1.9 6.6 7.3 7.3 7.3 1.6 1.6

15.6 1.7 1.6 10.5 7.9 6.3 6.8 1.1 1.1

13.8 1.8 1.7 8.4 7.1 6.0 6.6 1.3 1.3

14.6 2.3 2.2 6.4 7.3 7.1 6.5 2.0 1.9

13.2 2.5 2.4 10.3 8.9 6.7 6.9 1.2 1.2



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО СУБЪЕКТАМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Таблица 4

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 29.7 33.2 4.6 5.3 0.4 0.4 2.2 2.4 2.2 2.5 8.3 8.9

Центральный

федеральный округ 26.2 32.6 3.8 5.1 0.3 0.4 1.9 2.3 1.7 2.2 7.6 8.9

Белгородская область 31.7 33.7 5.2 5.9 0.5 0.6 1.8 2.2 2.1 2.1 9.0 9.3

Брянская область 38.5 38.5 6.4 6.3 0.3 0.3 2.2 2.1 2.4 2.5 10.7 10.1

Владимирская область 36.0 40.1 5.4 6.4 0.3 0.4 2.0 2.2 2.4 2.8 11.1 11.6

Воронежская область 35.1 37.7 5.1 5.8 0.3 0.4 1.6 1.7 2.1 2.2 10.0 10.6

Ивановская область 34.2 33.4 4.8 5.0 0.4 0.4 2.2 2.1 2.3 2.4 9.7 9.0

Калужская область 32.7 35.0 4.5 4.9 0.3 0.4 2.1 2.5 2.0 2.5 9.4 9.8

Костромская область 34.6 35.6 5.4 5.4 0.4 0.3 1.9 1.9 2.2 2.4 10.5 11.0

Курская область 34.6 35.9 6.0 6.3 0.1 0.2 1.6 1.7 2.1 2.1 8.5 8.9

Липецкая область 33.5 36.4 5.5 6.0 0.2 0.3 1.7 1.9 1.8 2.3 10.3 10.4

Московская область 26.1 28.7 3.9 4.6 0.3 0.4 1.8 2.1 1.6 1.8 7.5 8.0

Орловская область 33.6 30.8 5.3 4.5 0.2 0.2 1.8 1.7 2.6 2.3 8.8 8.1

Рязанская область 40.8 38.3 5.8 5.9 0.4 0.3 1.8 2.0 2.5 2.9 13.2 11.5

Смоленская область 45.6 49.0 6.4 7.2 0.5 0.4 2.6 2.5 2.2 2.6 14.8 16.1

Тамбовская область 33.7 33.7 5.7 5.6 0.3 0.3 1.6 1.4 2.2 2.2 9.5 10.4

Тверская область 38.1 40.4 5.8 6.2 0.5 0.5 2.4 2.8 2.3 2.5 10.9 11.7

Тульская область 38.5 38.2 5.4 5.6 0.5 0.4 2.7 2.7 2.6 2.6 12.2 11.5

Ярославская область 30.3 35.0 5.0 5.5 0.4 0.5 2.0 2.4 2.0 2.5 8.3 9.1

г. Москва 21.0 31.2 2.9 4.7 0.3 0.4 2.0 2.6 1.5 2.3 6.0 8.1

Северо-Западный

федеральный округ 29.6 31.4 4.8 5.1 0.5 0.5 2.6 2.7 2.2 2.5 7.5 7.7

Республика Карелия 31.0 32.0 4.9 5.0 0.4 0.5 2.6 2.7 2.3 2.5 8.0 7.9

Республика Коми 31.8 32.8 5.0 5.2 0.4 0.5 2.8 3.0 2.6 2.9 7.3 7.2

Архангельская область 28.1 27.5 4.7 4.7 0.3 0.4 2.2 2.2 2.3 2.3 7.1 6.8

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 27.5 31.5 4.8 4.9 0.4 0.5 2.4 3.1 2.0 2.6 6.9 7.3

Архангельская область без

автономного округа 28.1 27.3 4.7 4.7 0.3 0.3 2.2 2.1 2.4 2.3 7.1 6.8

Вологодская область 35.0 35.5 5.9 6.0 0.3 0.3 2.2 2.3 2.7 2.9 8.7 8.7

Калининградская область 36.3 38.5 5.9 6.2 0.6 0.6 3.1 3.2 2.6 2.4 9.6 11.5

Ленинградская область 33.9 35.3 5.5 6.3 0.5 0.6 2.6 2.5 1.8 1.9 10.3 10.1

Мурманская область 25.3 26.0 3.7 3.8 0.5 0.5 2.4 2.5 1.9 2.2 6.1 6.1

Новгородская область 33.7 32.2 5.9 5.6 0.3 0.3 2.1 2.1 1.7 1.7 10.2 9.5

Псковская область 34.8 37.0 5.8 6.0 0.5 0.4 2.2 2.3 2.1 2.3 9.1 10.1

г. Санкт-Петербург 27.1 29.8 4.4 4.8 0.5 0.5 2.6 2.9 2.2 2.6 6.5 6.7

Южный

федеральный округ 35.8 36.5 5.2 5.4 0.7 0.7 3.1 3.2 2.3 2.5 10.2 9.9

Республика Адыгея 35.1 36.4 5.5 5.7 0.7 0.7 2.7 2.8 2.4 2.9 10.1 9.7

Республика Калмыкия 36.2 37.6 6.1 6.1 0.8 0.8 2.7 2.7 2.2 2.5 12.4 13.2

Республика Крым 41.7 45.9 6.1 6.3 1.1 1.2 3.8 4.3 3.1 3.8 10.9 11.9

Краснодарский край 35.9 36.6 5.0 5.3 0.7 0.7 3.4 3.2 2.3 2.5 10.2 9.9

Астраханская область 34.9 37.0 4.9 5.2 0.7 0.7 3.1 3.2 2.2 2.4 10.8 11.1

Волгоградская область 37.4 36.8 5.8 6.0 0.6 0.6 2.7 2.6 2.1 2.2 11.1 10.7

Ростовская область 31.7 32.6 4.6 4.7 0.7 0.7 2.5 3.0 1.7 2.2 9.1 8.7

г. Севастополь 47.0 44.9 6.0 5.9 0.9 0.9 5.0 4.5 4.9 5.1 10.7 9.9

Северо-Кавказский

федеральный округ 39.5 42.5 5.7 6.0 0.9 0.9 3.5 4.0 3.5 4.2 10.8 11.3

Республика Дагестан 49.3 55.0 6.5 7.4 1.2 1.3 4.5 5.4 5.2 6.6 13.4 14.9

Республика Ингушетия 59.8 53.5 9.5 8.5 1.3 1.1 4.2 4.6 3.9 4.8 19.5 15.4

Кабардино-Балкарская

Республика 42.1 45.0 6.7 6.7 0.7 0.8 3.1 3.6 3.2 3.2 11.2 12.3

Карачаево-Черкесская

Республика 29.1 30.0 4.9 5.0 0.4 0.4 2.1 2.4 2.5 2.9 7.7 7.5

Республика Северная

Осетия-Алания 39.3 42.0 5.7 6.0 0.8 0.9 5.1 5.2 3.8 4.0 10.3 10.4

Чеченская Республика 32.6 40.0 4.3 5.3 1.3 1.3 2.8 3.5 3.3 4.4 9.5 10.8

Ставропольский край 29.2 31.0 4.6 4.6 0.5 0.6 2.5 2.7 1.8 2.2 7.6 8.0

4. ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ                            

в процентах

мяса и мясных 

продуктов

Доля расходов

на покупку 

продуктов питания 

в потребительских 

расходах

в том числе на покупку:

овощей и бахчевых фруктов и ягодхлеба и хлебные 

продукты

картофеля
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Продолжение Таблицы 4

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

мяса и мясных 

продуктов

Доля расходов

на покупку 

продуктов питания 

в потребительских 

расходах

в том числе на покупку:

овощей и бахчевых фруктов и ягодхлеба и хлебные 

продукты

картофеля

Приволжский

федеральный округ 30.3 33.2 4.9 5.6 0.3 0.3 1.8 1.9 2.3 2.5 8.6 9.2

Республика Башкортостан 28.4 32.6 4.7 5.6 0.2 0.3 1.5 1.8 2.2 2.5 9.0 10.0

Республика Марий Эл 32.3 37.4 6.3 7.7 0.2 0.2 1.7 2.0 2.6 2.8 8.5 9.4

Республика Мордовия 41.5 41.7 6.4 6.2 0.1 0.1 1.2 1.3 2.8 2.8 11.3 11.8

Республика Татарстан 24.5 25.0 4.1 4.4 0.2 0.2 1.4 1.5 2.2 2.1 6.5 6.2

Удмуртская Республика 28.2 30.0 5.3 5.7 0.2 0.3 1.7 1.7 2.2 2.7 6.9 6.8

Чувашская Республика 35.6 35.5 6.6 6.9 0.2 0.3 2.1 2.1 3.0 3.0 8.3 8.1

Пермский край 26.9 31.9 4.6 5.6 0.2 0.3 1.7 2.1 2.4 2.8 6.8 7.7

Кировская область 30.4 33.5 5.4 6.0 0.2 0.3 1.5 1.8 2.2 2.5 7.8 8.4

Нижегородская область 30.9 36.5 4.9 5.9 0.3 0.3 1.8 1.7 1.9 2.3 8.9 11.7

Оренбургская область 32.5 35.1 4.7 5.2 0.5 0.5 1.8 2.1 2.3 2.5 9.8 10.4

Пензенская область 33.9 35.0 5.2 5.5 0.2 0.3 1.8 1.8 2.4 2.5 9.8 9.5

Самарская область 29.5 33.4 4.5 5.5 0.6 0.5 2.0 2.2 1.9 2.3 8.9 9.2

Саратовская область 40.7 40.7 6.2 6.8 0.6 0.6 3.0 3.1 2.7 3.0 11.9 11.0

Ульяновская область 37.0 36.5 5.7 5.7 0.3 0.3 1.9 1.9 2.4 2.5 11.7 11.2

Уральский

федеральный округ 29.5 31.2 5.0 5.2 0.3 0.3 1.9 2.1 2.3 2.5 7.7 8.3

Курганская область 31.4 37.7 5.6 6.4 0.1 0.2 1.6 2.0 2.3 2.6 8.6 10.5

Свердловская область 30.2 31.5 5.4 5.3 0.2 0.3 1.8 2.0 2.4 2.7 7.2 7.8

Тюменская область 28.2 28.1 4.4 4.5 0.4 0.4 2.2 2.2 2.1 2.2 7.8 8.0

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 24.3 22.3 3.5 3.1 0.4 0.4 2.2 2.0 1.8 1.6 7.2 6.4

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 25.0 29.2 3.9 5.1 0.6 0.6 2.1 2.7 2.6 3.2 6.3 7.5

Тюменская область без

автономных округов 37.1 37.5 6.5 6.4 0.3 0.4 2.1 2.2 2.4 2.5 10.1 11.2

Челябинская область 29.9 32.8 5.1 5.5 0.3 0.3 1.8 2.0 2.4 2.7 7.9 8.7

Сибирский

федеральный округ 31.7 32.6 5.1 5.3 0.2 0.3 1.7 1.7 2.6 2.7 9.1 9.0

Республика Алтай 29.7 29.4 6.6 6.6 0.2 0.3 1.6 1.6 2.2 2.2 6.3 5.9

Республика Тыва 30.8 30.1 7.5 6.9 0.5 0.5 1.7 1.8 2.3 2.6 7.7 7.8

Республика Хакасия 31.6 31.7 5.7 5.7 0.2 0.2 1.8 1.8 2.8 2.8 7.6 7.7

Алтайский край 34.0 34.4 5.3 5.7 0.1 0.2 1.6 1.4 2.4 2.2 10.7 10.2

Красноярский край 27.4 30.2 4.1 4.3 0.3 0.3 1.8 2.1 2.7 2.9 7.0 7.7

Иркутская область 29.6 34.5 5.1 6.0 0.2 0.2 1.6 2.0 2.7 3.4 8.2 9.0

Kемеровская область 31.8 31.1 5.0 5.1 0.2 0.3 1.8 1.7 2.3 2.2 9.5 8.7

Новосибирская область 38.3 33.1 6.3 5.4 0.2 0.2 1.7 1.3 3.1 3.0 11.6 9.7

Омская область 32.9 37.7 4.8 5.9 0.3 0.4 1.8 2.1 2.4 2.8 9.8 10.5

Томская область 29.1 28.4 4.6 4.8 0.2 0.2 1.6 1.3 2.1 1.9 8.9 8.4

Дальневосточный

федеральный округ 29.3 31.8 4.8 5.1 0.4 0.5 2.1 2.4 2.5 2.8 7.6 8.2

Республика Бурятия 28.9 36.5 6.2 6.5 0.4 0.4 1.3 1.8 2.0 2.5 7.8 11.0

Республика Саха (Якутия) 29.2 32.7 5.0 5.4 0.5 0.7 2.1 2.5 2.3 2.5 7.7 8.7

Забайкальский край 34.3 36.6 6.7 7.0 0.2 0.3 1.6 2.0 2.6 3.0 9.2 9.3

Камчатский край 24.7 29.4 3.4 3.6 0.4 0.4 2.4 2.9 2.3 3.0 6.1 8.2

Приморский край 30.8 30.8 4.9 4.8 0.4 0.4 2.4 2.6 2.4 2.6 8.1 7.7

Хабаровский край 25.8 28.8 3.9 4.5 0.3 0.5 1.9 2.1 2.4 2.8 6.0 6.7

Амурская область 27.8 27.9 4.0 4.1 0.2 0.3 1.5 1.7 2.7 2.7 6.5 6.7

Магаданская область 29.4 33.3 3.6 4.4 0.6 0.8 3.5 4.0 2.8 3.2 7.7 8.8

Сахалинская область 31.8 34.4 4.6 5.2 0.5 0.5 3.1 3.2 2.8 3.4 9.0 9.4

Еврейская автономная область 29.3 29.4 5.2 5.2 0.4 0.6 2.0 2.0 2.2 2.1 7.4 7.4

Чукотский автономный округ 41.2 41.2 4.8 4.8 0.9 1.3 5.3 5.7 4.2 4.8 10.3 10.4
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Продолжение Таблицы 4

Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

4.8 5.6 0.4 0.5 2.0 2.2 2.0 2.2 0.4 0.5 2.4 2.6

4.4 5.9 0.4 0.5 2.2 2.6 1.5 1.8 0.4 0.4 2.0 2.5

5.1 5.4 0.5 0.5 2.2 2.5 2.3 2.2 0.4 0.4 2.6 2.6

6.3 7.1 0.5 0.5 3.2 3.1 2.8 2.6 0.6 0.6 3.2 3.1

6.6 7.6 0.6 0.7 2.4 2.5 2.3 2.5 0.5 0.5 2.5 2.9

6.4 6.7 0.5 0.6 2.7 3.0 2.4 2.5 0.8 0.7 3.2 3.5

6.0 5.8 0.6 0.6 2.5 2.4 2.5 2.4 0.6 0.6 2.8 2.8

5.9 6.3 0.5 0.5 2.3 2.6 2.4 2.2 0.6 0.6 2.7 2.8

5.7 5.7 0.6 0.6 2.5 2.5 2.1 2.2 0.5 0.5 2.9 2.9

6.2 6.6 0.5 0.5 2.9 3.1 2.7 2.4 0.5 0.6 3.4 3.4

5.3 5.9 0.4 0.5 2.3 3.0 2.6 2.6 0.5 0.5 2.7 2.9

4.7 5.2 0.4 0.5 2.2 2.4 1.4 1.4 0.3 0.3 2.0 2.1

6.1 6.0 0.4 0.3 2.4 2.3 2.6 2.1 0.5 0.5 3.0 2.7

7.1 6.3 1.1 0.9 3.3 2.9 2.4 2.3 0.6 0.6 2.4 2.6

7.7 8.9 0.6 0.8 3.8 3.8 3.0 2.7 0.6 0.7 3.4 3.4

6.8 6.6 0.6 0.5 2.3 2.2 2.2 2.0 0.5 0.5 2.1 2.2

6.6 7.1 0.6 0.6 2.5 2.4 2.7 2.6 0.6 0.7 3.2 3.3

6.1 6.3 0.7 0.7 2.9 3.1 2.2 2.0 0.5 0.5 2.8 2.8

5.4 6.5 0.5 0.6 1.5 2.0 2.3 2.6 0.5 0.5 2.6 2.8

3.3 5.6 0.3 0.4 2.0 2.7 1.0 1.5 0.3 0.4 1.5 2.3

5.3 5.7 0.5 0.5 1.7 1.8 1.9 1.9 0.4 0.4 2.4 2.6

5.1 5.7 0.5 0.5 1.5 1.6 2.3 2.2 0.4 0.4 2.8 2.9

5.5 5.9 0.5 0.5 1.9 2.0 2.4 2.3 0.4 0.4 2.9 2.8

4.5 4.4 0.5 0.4 1.9 1.7 1.9 1.9 0.3 0.3 2.3 2.2

5.4 6.6 0.6 0.5 1.3 1.7 1.5 1.7 0.3 0.3 2.0 2.3

4.5 4.3 0.5 0.4 1.9 1.7 2.0 1.9 0.3 0.3 2.3 2.2

6.3 6.5 0.6 0.5 2.2 2.3 2.6 2.5 0.5 0.5 2.9 2.9

5.6 5.7 0.6 0.6 2.0 1.9 2.1 2.2 0.6 0.7 3.4 3.5

6.2 6.7 0.5 0.6 1.7 1.7 1.8 1.7 0.4 0.3 2.5 2.9

4.3 4.3 0.4 0.4 1.5 1.6 1.9 1.9 0.2 0.3 2.4 2.6

5.8 6.1 0.6 0.6 1.8 1.5 2.0 1.8 0.3 0.4 2.9 2.7

6.2 6.8 0.6 0.6 1.8 1.9 2.7 2.7 0.5 0.5 3.3 3.3

5.0 5.7 0.4 0.4 1.6 1.7 1.6 1.8 0.3 0.4 1.9 2.3

5.5 5.8 0.5 0.5 2.3 2.5 2.6 2.4 0.6 0.6 2.9 3.0

5.7 5.8 0.4 0.4 1.6 1.9 2.9 2.9 0.6 0.7 2.5 2.7

5.2 5.4 0.5 0.5 1.1 1.2 2.0 1.9 0.7 0.8 2.6 2.5

7.1 8.0 0.7 0.8 2.6 2.7 2.7 3.1 0.7 0.8 3.0 3.2

5.3 5.8 0.4 0.5 2.4 2.9 2.7 2.3 0.5 0.5 3.0 3.1

4.8 5.1 0.5 0.5 1.8 2.0 2.5 2.6 0.6 0.7 3.0 3.3

6.3 6.3 0.6 0.6 2.0 2.0 2.9 2.7 0.7 0.6 2.7 2.6

4.8 5.1 0.5 0.6 2.2 2.1 2.2 2.2 0.5 0.5 2.8 2.9

8.1 7.2 0.6 0.6 4.2 4.1 2.8 2.8 0.5 0.6 3.4 3.3

5.4 5.9 0.5 0.5 2.0 2.2 3.6 3.7 0.8 0.8 2.8 2.9

6.0 6.2 0.4 0.5 2.2 2.5 5.4 5.5 0.9 1.1 3.5 3.7

7.4 6.2 0.8 0.5 3.1 3.0 5.5 5.1 1.0 0.8 3.6 3.5

5.9 6.5 0.5 0.5 2.6 2.8 3.9 3.8 0.9 1.2 3.4 3.6

4.4 4.5 0.4 0.4 1.5 1.5 2.4 2.4 0.5 0.5 2.3 2.4

6.2 7.0 0.6 0.6 1.8 2.0 2.3 2.5 0.5 0.7 2.3 2.7

4.6 6.7 0.6 0.6 1.5 1.8 2.2 2.6 0.7 0.8 1.7 2.2

4.6 5.1 0.4 0.5 1.8 1.9 2.4 2.5 0.6 0.6 2.4 2.4

4. ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ                            

в процентах

молока и                     

молочных 

продуктов

других продуктов 

питания

яиц рыбы и рыбных 

продуктов

в том числе на покупку:

сахара и 

кондитерских 

изделий

масло 

растительное и 

другие жиры
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Продолжение Таблицы 4

Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

молока и                     

молочных 

продуктов

других продуктов 

питания

яиц рыбы и рыбных 

продуктов

в том числе на покупку:

сахара и 

кондитерских 

изделий

масло 

растительное и 

другие жиры

4.9 5.5 0.5 0.5 1.9 2.1 2.2 2.4 0.4 0.5 2.5 2.7

4.1 5.0 0.4 0.5 1.3 1.7 2.2 2.2 0.5 0.6 2.2 2.6

4.7 5.6 0.5 0.6 1.7 1.9 2.6 3.0 0.6 0.7 3.0 3.4

7.8 7.9 0.6 0.7 4.0 4.0 3.4 3.3 0.7 0.7 3.2 3.1

3.9 4.1 0.3 0.3 1.5 1.5 1.9 2.0 0.3 0.3 2.1 2.2

4.9 5.5 0.4 0.4 1.5 1.5 2.2 2.4 0.4 0.4 2.6 2.7

6.5 6.8 0.5 0.5 2.4 2.4 2.3 2.1 0.6 0.6 3.1 2.8

4.4 5.6 0.4 0.5 1.7 1.7 2.0 2.2 0.4 0.5 2.4 2.9

5.3 5.8 0.5 0.5 1.8 2.0 2.4 2.8 0.4 0.5 2.8 2.9

5.4 5.9 0.5 0.6 2.5 2.9 2.1 2.4 0.4 0.6 2.3 2.3

5.1 5.3 0.4 0.4 2.1 2.3 2.7 2.9 0.6 0.5 2.6 2.8

5.1 5.5 0.6 0.6 2.5 2.5 2.7 2.8 0.6 0.7 3.0 3.2

4.8 5.6 0.5 0.6 1.7 2.4 1.8 2.0 0.4 0.4 2.4 2.8

6.5 6.9 0.7 0.7 2.5 2.2 2.8 2.7 0.5 0.6 3.3 3.2

6.0 6.3 0.6 0.6 2.1 2.0 2.8 2.6 0.6 0.6 3.0 2.8

5.0 5.3 0.4 0.5 1.7 1.8 2.1 2.3 0.4 0.4 2.6 2.6

4.9 6.2 0.5 0.5 1.7 2.6 2.7 3.1 0.7 0.8 2.6 2.8

5.5 5.6 0.4 0.4 1.7 1.8 2.3 2.5 0.4 0.5 2.7 2.7

4.3 4.4 0.5 0.4 1.8 1.6 1.8 1.8 0.3 0.4 2.5 2.3

3.6 3.5 0.4 0.4 1.5 1.3 1.3 1.3 0.3 0.3 2.2 2.0

3.5 3.9 0.4 0.4 1.4 1.3 1.7 1.7 0.2 0.3 2.4 2.5

6.3 6.2 0.6 0.6 2.5 2.3 2.8 2.6 0.5 0.5 2.9 2.6

5.2 5.8 0.5 0.5 1.7 1.8 2.2 2.4 0.4 0.4 2.4 2.8

4.9 5.3 0.5 0.5 2.0 2.1 2.4 2.4 0.5 0.5 2.7 2.8

4.8 4.9 0.6 0.6 1.1 1.2 2.8 2.6 0.6 0.6 2.9 3.0

4.2 4.1 0.7 0.6 0.6 0.5 2.5 2.2 0.7 0.7 2.5 2.3

4.7 4.8 0.5 0.5 1.6 1.8 3.1 2.8 0.7 0.7 3.0 3.0

5.0 5.5 0.5 0.6 1.8 1.9 3.0 2.8 0.5 0.6 2.9 3.3

4.3 5.0 0.4 0.5 1.6 1.9 2.2 2.1 0.4 0.5 2.6 3.0

4.7 5.5 0.5 0.6 1.7 2.3 2.2 2.6 0.4 0.5 2.2 2.6

4.9 5.1 0.5 0.5 1.8 2.0 2.3 2.2 0.5 0.5 2.9 2.9

5.9 5.1 0.6 0.5 3.8 2.8 2.2 2.2 0.4 0.4 2.4 2.4

5.2 6.2 0.5 0.6 2.0 2.5 2.6 2.9 0.6 0.6 2.9 3.1

4.7 5.0 0.5 0.5 1.7 1.7 1.9 1.8 0.4 0.4 2.5 2.5

4.6 5.0 0.6 0.6 1.9 2.0 2.1 2.3 0.4 0.4 2.5 2.6

4.6 5.8 0.7 0.7 1.5 2.0 1.8 2.4 0.5 0.5 2.1 2.8

4.2 4.9 0.5 0.6 1.5 1.7 2.2 2.3 0.4 0.5 2.6 2.9

4.8 5.1 0.6 0.6 2.1 2.4 3.0 3.0 0.5 0.6 2.9 3.3

4.6 4.9 0.5 0.6 1.0 1.1 1.5 1.8 0.2 0.2 2.4 2.6

4.7 4.8 0.6 0.6 2.6 2.5 2.1 2.1 0.4 0.4 2.3 2.4

4.5 5.0 0.4 0.5 1.7 1.9 2.0 2.2 0.4 0.3 2.2 2.3

5.2 5.1 0.5 0.5 1.9 2.3 1.9 2.0 0.4 0.4 2.9 2.0

4.3 5.1 0.6 0.6 2.1 1.9 1.7 1.9 0.3 0.3 2.3 2.2

4.3 4.6 0.6 0.6 1.9 1.8 2.1 2.6 0.3 0.3 2.7 2.9

4.2 4.2 0.6 0.5 1.6 1.9 2.3 2.2 0.6 0.5 2.8 2.8

5.9 5.1 1.1 1.2 2.6 2.0 2.4 3.1 0.4 0.4 3.4 2.5
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Таблица 5

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 13.7 9.9 18.8 17.9 24.8 24.0 21.1 23.1 13.3 15.5 6.2 7.1 2.2 2.5

Центральный

федеральный округ 15.1 8.8 17.9 18.7 24.8 24.2 21.4 23.6 13.3 16.2 6.2 6.8 2.1 1.7

Белгородская область 10.2 8.2 19.8 18.1 28.6 28.8 20.2 23.3 14.5 12.9 5.5 6.7 1.3 1.9

Брянская область 7.0 5.9 13.3 8.3 22.8 26.3 28.3 27.7 19.1 21.7 8.4 8.7 1.0 1.4

Владимирская область 7.3 4.4 14.1 12.2 21.5 20.9 26.2 25.3 19.8 23.2 8.4 10.5 2.7 3.4

Воронежская область 6.1 4.8 16.1 16.5 32.7 24.9 23.1 25.7 15.1 18.9 5.9 7.3 1.1 1.8

Ивановская область 6.7 6.6 21.0 22.1 34.4 28.7 25.1 25.3 10.1 12.7 2.4 4.2 0.4 0.4

Калужская область 13.6 11.7 16.2 12.4 24.6 20.4 18.6 26.2 17.1 16.7 6.9 9.6 3.0 3.0

Костромская область 6.8 4.4 14.9 13.9 29.2 24.8 25.8 31.2 15.1 17.0 6.8 6.5 1.4 2.1

Курская область 6.6 5.8 18.3 17.4 26.2 24.5 24.7 28.8 15.6 15.5 6.0 5.7 2.6 2.2

Липецкая область 8.9 6.2 18.7 16.1 23.5 25.6 24.7 26.9 15.5 16.5 5.7 6.0 3.0 2.8

Московская область 25.5 13.4 15.4 18.9 20.9 20.3 16.8 20.7 10.7 15.5 8.6 9.1 2.1 2.1

Орловская область 10.5 10.3 20.7 16.7 25.1 27.2 23.4 22.9 13.3 14.3 5.1 5.6 1.8 3.0

Рязанская область 2.4 2.2 9.5 10.1 22.6 23.5 35.0 32.4 18.6 21.6 10.5 8.8 1.4 1.3

Смоленская область 3.0 2.2 11.0 9.2 14.8 20.2 24.4 20.8 27.6 28.1 17.9 17.0 1.2 2.5

Тамбовская область 7.4 10.1 18.0 14.6 26.4 25.9 24.2 23.6 15.5 14.3 5.6 7.7 2.9 3.8

Тверская область 4.9 2.8 16.8 12.4 24.9 23.3 26.3 26.5 18.3 21.6 7.2 10.3 1.7 3.0

Тульская область 6.1 4.5 8.3 8.2 25.9 23.4 31.8 27.0 18.7 24.1 5.9 9.5 3.3 3.4

Ярославская область 11.3 8.7 20.1 17.3 23.3 25.3 23.1 22.7 15.0 17.6 5.7 6.4 1.4 1.9

г. Москва 23.4 10.3 24.5 25.9 25.7 25.9 16.6 21.7 7.8 12.6 1.7 3.2 0.2 0.5

Северо-Западный

федеральный округ 15.0 11.5 21.3 18.9 26.3 25.6 19.7 22.5 12.2 14.0 4.2 5.7 1.3 1.8

Республика Карелия 8.9 8.1 17.7 12.6 26.6 26.6 23.4 23.7 14.7 20.6 5.9 6.7 2.7 1.6

Республика Коми 12.9 9.8 18.6 17.5 26.4 27.4 23.4 26.8 13.9 12.1 3.8 4.6 0.9 1.9

Архангельская область 15.2 11.7 21.8 21.0 23.9 25.3 22.2 21.8 11.0 13.2 5.1 5.6 0.9 1.5

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 13.7 11.6 24.2 17.9 26.7 26.8 22.1 28.3 9.1 11.7 3.0 2.9 1.1 0.8

Архангельская область без

автономного округа 15.3 11.7 21.7 21.1 23.8 25.2 22.2 21.5 11.1 13.3 5.1 5.7 0.9 1.5

Вологодская область 8.7 7.3 17.4 13.3 21.4 21.9 23.9 25.2 16.4 18.2 8.1 9.3 4.0 4.8

Калининградская область 5.3 6.9 16.7 10.5 21.9 21.9 23.4 20.3 18.7 19.3 10.7 15.2 3.3 5.9

Ленинградская область 9.9 7.3 17.8 17.2 29.9 29.0 23.6 24.5 15.1 16.2 3.3 5.4 0.2 0.3

Мурманская область 24.2 21.1 31.1 27.2 23.7 26.1 12.9 16.4 6.5 7.4 1.4 1.6 0.2 0.2

Новгородская область 15.6 13.6 15.9 16.7 16.5 19.3 24.6 23.3 17.9 17.9 6.9 5.0 2.6 4.3

Псковская область 11.1 7.7 12.9 13.1 24.8 18.8 19.7 26.1 17.8 20.2 10.0 10.4 3.7 3.7

г. Санкт-Петербург 19.9 14.2 25.1 22.4 29.0 27.1 15.7 21.2 8.4 10.9 1.6 3.6 0.4 0.7

Южный

федеральный округ 9.8 7.4 15.7 15.4 22.9 21.6 24.0 25.3 17.0 18.4 8.1 8.9 2.6 3.1

Республика Адыгея 10.3 11.2 14.3 11.9 21.2 19.5 23.6 23.0 18.2 18.2 10.2 12.9 2.2 3.3

Республика Калмыкия 4.3 1.9 18.0 7.5 32.2 25.9 27.8 32.8 12.9 23.1 3.7 6.7 1.1 2.0

Республика Крым 2.9 1.8 5.4 5.1 23.3 18.1 27.0 26.1 22.4 26.2 13.6 16.9 5.3 5.8

Краснодарский край 12.6 10.2 16.3 16.3 19.2 18.5 23.2 24.7 15.8 17.4 9.0 8.6 4.0 4.3

Астраханская область 6.0 6.1 15.9 13.9 29.4 23.8 26.3 27.4 16.2 21.5 5.8 6.2 0.4 1.2

Волгоградская область 4.8 3.4 13.3 13.1 28.4 26.2 28.2 30.0 19.3 20.2 5.6 6.2 0.4 0.9

Ростовская область 14.4 9.9 21.3 22.5 22.3 24.3 18.7 21.0 14.6 13.3 7.0 6.9 1.7 2.1

г. Севастополь 2.2 0.6 6.7 6.3 22.0 16.9 37.2 34.5 18.6 25.5 6.2 13.9 7.1 2.3

Северо-Кавказский

федеральный округ 9.6 7.3 16.0 14.4 22.7 20.3 18.1 19.4 12.7 16.3 10.4 11.9 10.4 10.5

Республика Дагестан 4.7 3.6 8.4 11.3 10.3 9.4 12.7 9.5 14.0 15.4 20.5 22.6 29.4 28.2

Республика Ингушетия 0.3 0.4 0.3 4.5 5.2 11.5 10.9 12.9 20.3 27.1 44.0 24.6 19.1 19.0

Кабардино-Балкарская

Республика 2.0 1.8 11.9 8.2 26.7 19.7 24.7 31.6 22.3 24.3 9.0 9.8 3.3 4.6

Карачаево-Черкесская

Республика 14.0 13.8 24.4 23.7 29.7 26.2 19.4 18.2 8.7 13.3 3.3 4.0 0.5 0.8

Республика Северная

Осетия-Алания 5.0 2.2 14.2 13.1 21.9 20.1 32.0 30.3 20.5 24.5 5.2 9.0 1.2 0.8

Чеченская Республика 12.8 8.7 19.3 10.0 22.9 22.1 17.1 16.6 11.8 19.2 8.1 13.7 7.9 9.7

Ставропольский край 15.8 12.0 22.9 19.9 32.7 28.6 18.8 23.8 7.6 11.7 1.8 3.5 0.4 0.5

5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ                                        

В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ                       

в процентах

50,1-60,0 60,1-70,0 более 70,0

Домашние хозяйства с долей расходов на покупку продуктов питания в потребительских расходах, процентов

до 20,0 20,1-30,0 30,1-40,0 40,1-50,0
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Продолжение Таблицы 5

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

50,1-60,0 60,1-70,0 более 70,0

Домашние хозяйства с долей расходов на покупку продуктов питания в потребительских расходах, процентов

до 20,0 20,1-30,0 30,1-40,0 40,1-50,0

Приволжский

федеральный округ 13.3 10.1 18.6 16.9 25.3 24.3 21.7 23.4 13.4 15.8 6.0 7.4 1.6 2.1

Республика Башкортостан 16.4 9.9 19.7 18.2 24.2 26.2 20.5 22.6 12.6 12.5 5.6 8.1 1.0 2.4

Республика Марий Эл 11.9 6.5 20.3 14.4 26.8 27.0 20.4 25.6 11.5 13.9 6.6 9.4 2.5 3.2

Республика Мордовия 4.5 3.6 11.3 10.9 24.3 21.8 18.3 19.7 19.2 25.2 16.4 15.5 6.0 3.4

Республика Татарстан 25.5 20.0 24.5 23.3 22.6 25.3 15.1 17.2 8.5 9.7 2.6 3.8 1.2 0.8

Удмуртская Республика 16.9 13.4 26.2 24.4 29.0 29.1 17.7 20.1 7.7 9.4 2.5 3.1 0.1 0.5

Чувашская Республика 7.5 3.2 16.5 14.0 28.2 24.6 25.8 27.8 15.7 19.5 5.3 9.6 0.9 1.3

Пермский край 15.9 11.3 19.2 18.7 27.6 24.9 19.2 20.9 11.5 15.8 4.9 6.7 1.8 1.8

Кировская область 12.7 9.9 22.0 18.8 25.4 24.8 21.5 22.9 11.2 14.4 4.8 6.4 2.4 2.8

Нижегородская область 13.8 8.9 20.4 15.9 21.6 21.2 21.7 23.3 13.9 17.5 7.3 10.8 1.3 2.4

Оренбургская область 10.8 8.7 18.7 17.1 25.7 26.2 22.0 24.0 14.4 14.2 6.9 5.4 1.4 4.4

Пензенская область 10.3 8.2 9.1 13.4 20.2 17.6 27.7 25.6 18.6 20.4 11.3 10.7 2.7 4.1

Самарская область 9.2 9.8 19.5 14.2 32.9 28.0 24.9 29.5 10.3 14.5 2.4 3.3 0.7 0.7

Саратовская область 4.7 4.7 10.0 11.2 21.7 21.5 26.6 25.8 24.0 24.8 10.3 10.0 2.6 2.1

Ульяновская область 4.7 7.4 10.7 12.0 27.7 18.1 28.6 26.1 17.6 21.7 7.8 10.8 2.8 4.0

Уральский

федеральный округ 15.6 11.7 19.5 19.6 26.7 24.2 19.8 21.4 11.7 13.8 5.2 7.0 1.7 2.3

Курганская область 11.6 4.7 15.7 13.8 23.0 25.7 23.4 26.0 16.5 17.3 7.3 10.2 2.5 2.3

Свердловская область 17.5 13.9 18.6 19.5 24.0 21.9 18.7 19.9 12.0 14.0 7.0 8.1 2.1 2.6

Тюменская область 16.4 14.0 17.5 20.1 28.9 23.3 19.5 19.1 12.1 12.8 3.6 7.2 2.0 3.4

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 24.5 20.3 21.2 22.4 29.1 24.5 14.5 19.5 7.6 10.0 2.5 2.9 0.5 0.4

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 20.7 14.0 20.8 27.0 28.8 35.8 23.0 16.1 5.6 4.9 0.8 1.8 0.2 0.4

Тюменская область без

автономных округов 6.8 7.7 12.6 15.5 28.8 18.0 23.4 19.8 18.7 18.3 5.6 13.3 4.1 7.5

Челябинская область 13.2 8.3 23.4 20.7 28.7 27.6 20.5 24.2 9.7 13.8 3.8 4.8 0.7 0.6

Сибирский

федеральный округ 13.8 11.9 19.8 17.9 23.7 23.9 21.3 23.5 13.2 14.5 6.3 6.1 1.9 2.1

Республика Алтай 17.4 16.7 24.4 24.0 24.5 25.1 19.0 18.6 10.9 11.0 3.3 4.0 0.5 0.6

Республика Тыва 39.0 16.4 16.6 24.9 16.7 24.4 16.9 22.0 7.2 8.6 2.6 2.8 1.0 0.9

Республика Хакасия 12.1 9.1 20.6 22.1 27.0 26.0 21.7 21.3 14.0 14.8 3.6 4.6 1.0 2.3

Алтайский край 9.0 8.9 19.6 17.1 26.5 26.9 22.3 24.4 14.7 15.4 6.3 5.7 1.7 1.8

Красноярский край 20.6 17.2 25.6 24.5 23.3 24.0 17.3 18.8 9.0 10.3 3.3 3.8 0.8 1.4

Иркутская область 14.1 10.2 19.0 14.9 21.1 21.9 21.1 24.2 14.8 18.0 8.0 9.0 1.9 2.0

Kемеровская область 12.3 12.8 18.1 18.2 24.1 22.1 21.0 21.2 13.8 15.0 7.6 7.6 3.2 3.2

Новосибирская область 10.1 12.2 16.1 13.6 21.9 25.8 26.2 27.1 15.2 14.5 8.4 4.5 2.1 2.1

Омская область 13.5 8.4 17.2 11.7 23.6 20.2 21.3 27.6 15.1 18.7 7.1 10.1 2.4 3.2

Томская область 14.4 11.5 25.2 25.2 29.0 26.2 18.9 24.1 9.3 9.9 2.9 2.5 0.4 0.6

Дальневосточный

федеральный округ 15.1 12.2 24.3 21.8 25.7 26.1 18.9 21.4 10.3 12.4 4.6 4.7 1.2 1.4

Республика Бурятия 15.3 7.7 18.0 17.4 23.4 23.7 20.5 23.7 14.0 15.8 7.6 8.3 1.2 3.5

Республика Саха (Якутия) 19.3 13.8 26.4 20.6 23.5 21.4 17.0 22.9 7.5 13.4 4.7 5.1 1.7 2.9

Забайкальский край 11.1 7.4 19.8 18.8 23.7 25.2 23.1 23.3 13.5 15.6 6.5 7.1 2.4 2.6

Камчатский край 17.7 11.5 34.3 25.9 31.0 36.3 12.5 18.8 3.1 5.8 1.2 1.4 0.1 0.2

Приморский край 13.5 14.0 27.0 23.6 26.1 26.3 17.9 18.9 10.3 12.1 4.4 4.7 0.8 0.5

Хабаровский край 22.0 15.5 25.8 23.2 27.9 29.8 18.2 22.0 5.2 7.4 0.7 1.8 0.1 0.3

Амурская область 14.3 14.6 26.8 25.8 32.4 25.6 17.9 20.8 6.5 10.8 1.2 1.8 0.9 0.6

Магаданская область 16.0 8.2 24.0 24.9 23.8 25.1 20.6 18.0 12.8 17.9 2.8 5.4 0.0 0.5

Сахалинская область 16.3 7.3 18.8 16.1 20.1 24.5 22.5 22.8 15.0 19.5 5.8 7.4 1.5 2.3

Еврейская автономная область 16.2 14.1 27.1 25.7 26.0 24.7 17.7 18.8 8.1 10.5 4.1 4.0 0.8 2.1

Чукотский автономный округ 9.0 4.3 10.7 12.3 17.7 24.9 19.4 26.1 26.7 16.8 14.0 13.5 2.5 2.1
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Таблица 6

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 80.4 81.4 108.9 109.9 334.6 333.6 2 651.6 2 660.9

Центральный

федеральный округ 83.0 84.9 112.6 113.3 322.7 323.8 2 647.9 2 667.4

Белгородская область 90.1 91.1 119.6 121.9 369.2 372.5 2 927.8 2 965.2

Брянская область 84.8 84.6 122.3 121.2 362.2 354.7 2 900.9 2 860.4

Владимирская область 86.6 83.9 123.1 120.8 356.7 344.5 2 893.6 2 812.5

Воронежская область 82.8 82.7 117.9 117.0 343.4 344.5 2 778.4 2 774.9

Ивановская область 77.7 78.2 110.1 111.6 307.2 313.8 2 542.0 2 583.2

Калужская область 77.6 78.6 112.3 112.8 325.5 319.8 2 635.0 2 619.6

Костромская область 79.6 83.9 109.6 113.3 326.2 339.4 2 621.1 2 725.7

Курская область 90.1 88.7 121.9 119.3 390.0 381.9 3 031.4 2 968.8

Липецкая область 76.9 81.6 106.1 110.1 315.1 321.6 2 534.7 2 615.4

Московская область 87.1 88.0 118.6 117.3 332.3 332.4 2 757.6 2 749.8

Орловская область 72.0 72.9 109.5 111.8 295.7 285.8 2 467.8 2 452.0

Рязанская область 68.4 73.4 95.1 102.9 274.6 307.3 2 238.3 2 459.7

Смоленская область 104.2 101.9 151.4 149.4 394.1 377.0 3 368.6 3 272.3

Тамбовская область 68.1 69.8 89.6 90.5 291.2 291.7 2 254.0 2 270.9

Тверская область 86.0 85.9 120.6 121.8 341.6 341.4 2 808.0 2 818.0

Тульская область 89.7 89.9 126.4 124.4 339.9 335.4 2 868.4 2 833.4

Ярославская область 85.6 82.6 124.2 118.7 379.1 349.9 2 988.5 2 810.1

г. Москва 79.5 85.2 98.3 105.2 276.2 296.0 2 319.4 2 485.6

Северо-Западный

федеральный округ 75.8 78.2 107.8 111.1 310.4 315.8 2 527.1 2 588.8

Республика Карелия 81.1 82.8 124.9 125.1 348.5 345.8 2 854.0 2 852.3

Республика Коми 72.9 72.7 101.8 101.8 307.6 300.9 2 449.4 2 422.3

Архангельская область 78.4 81.1 113.2 116.4 351.0 356.9 2 748.0 2 812.1

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 77.7 77.3 105.8 98.3 339.0 307.7 2 630.1 2 435.9

Архангельская область без

автономного округа 78.4 81.2 113.4 117.1 351.5 358.9 2 752.6 2 827.1

Вологодская область 83.2 85.3 118.9 120.8 354.9 357.5 2 835.7 2 872.2

Калининградская область 76.7 81.2 111.9 118.9 316.1 320.0 2 589.1 2 685.5

Ленинградская область 78.4 79.3 110.5 110.8 307.6 316.6 2 549.1 2 592.4

Мурманская область 71.3 72.6 103.9 105.7 278.1 277.4 2 344.5 2 363.9

Новгородская область 77.3 77.2 114.4 114.6 331.4 318.3 2 675.2 2 624.1

Псковская область 71.2 72.6 101.4 106.4 283.8 282.6 2 343.3 2 389.6

г. Санкт-Петербург 73.4 76.9 102.0 107.1 292.6 304.4 2 394.0 2 502.2

Южный

федеральный округ 82.5 82.1 114.9 114.9 334.0 327.2 2 713.0 2 683.8

Республика Адыгея 83.5 83.8 113.3 112.1 360.1 359.7 2 808.1 2 797.0

Республика Калмыкия 70.3 67.3 94.5 89.3 292.5 259.0 2 311.0 2 119.0

Республика Крым 76.0 74.5 102.7 102.3 328.0 314.5 2 552.9 2 488.4

Краснодарский край 81.4 79.3 116.4 116.1 316.0 301.9 2 650.2 2 582.4

Астраханская область 90.9 90.6 116.4 116.6 351.0 344.4 2 827.8 2 802.5

Волгоградская область 82.6 84.5 115.8 113.3 343.0 341.0 2 757.3 2 734.5

Ростовская область 86.9 86.4 122.7 121.9 359.5 355.4 2 903.4 2 878.2

г. Севастополь 81.6 83.8 101.2 109.3 307.7 327.2 2 480.6 2 641.4

Северо-Кавказский

федеральный округ 88.1 88.7 105.2 107.1 424.7 429.3 3 011.5 3 049.1

Республика Дагестан 110.0 106.8 121.9 119.0 566.1 555.5 3 816.7 3 735.4

Республика Ингушетия 111.9 119.6 118.7 129.8 622.4 662.9 4 018.4 4 313.3

Кабардино-Балкарская

Республика 93.6 89.4 113.5 115.7 430.3 410.4 3 130.7 3 053.4

Карачаево-Черкесская

Республика 76.1 74.4 87.8 87.9 375.0 359.7 2 606.7 2 539.3

Республика Северная

Осетия-Алания 72.4 71.7 90.4 90.3 328.9 323.6 2 431.4 2 406.9

Чеченская Республика 85.2 90.4 96.4 101.1 382.9 419.5 2 752.6 2 964.0

Ставропольский край 65.8 69.3 93.4 97.9 288.1 300.2 2 266.6 2 369.7

Всего

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ В ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ                           

в среднем на потребителя в сутки

белки, г жиры, г углеводы, г килокалории
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Продолжение Таблицы 6

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Всего

белки, г жиры, г углеводы, г килокалории

Приволжский

федеральный округ 78.9 79.9 105.7 107.3 340.6 341.6 2 641.4 2 663.0

Республика Башкортостан 90.0 89.9 115.8 116.4 397.6 387.2 3 004.8 2 968.7

Республика Марий Эл 73.9 72.7 95.1 93.9 375.9 366.7 2 665.6 2 613.2

Республика Мордовия 86.3 86.7 125.6 127.2 384.1 380.2 3 023.8 3 024.0

Республика Татарстан 75.1 72.6 98.8 95.1 326.6 321.4 2 508.0 2 442.8

Удмуртская Республика 73.1 70.9 100.0 98.8 332.5 324.2 2 534.8 2 481.9

Чувашская Республика 73.8 74.4 98.7 96.1 344.1 346.2 2 572.3 2 559.1

Пермский край 71.2 69.4 94.7 91.1 318.9 302.9 2 424.7 2 320.8

Кировская область 73.6 77.9 101.8 107.4 320.3 333.0 2 503.1 2 622.7

Нижегородская область 76.2 88.6 105.5 125.0 325.6 368.9 2 567.9 2 966.8

Оренбургская область 84.3 89.0 117.1 124.6 349.0 359.5 2 798.5 2 928.0

Пензенская область 82.1 82.7 110.2 111.9 359.7 361.6 2 770.1 2 795.1

Самарская область 74.9 74.9 100.3 97.9 289.3 289.7 2 370.7 2 350.2

Саратовская область 88.4 84.7 114.9 111.1 371.0 360.0 2 884.6 2 791.2

Ульяновская область 74.7 76.4 103.6 106.7 306.0 306.5 2 466.5 2 503.6

Уральский

федеральный округ 74.8 79.0 101.4 107.6 312.7 324.7 2 473.6 2 595.4

Курганская область 78.4 79.6 105.5 102.7 363.6 347.0 2 729.6 2 643.6

Свердловская область 71.8 74.6 99.5 102.1 315.0 318.8 2 453.9 2 504.8

Тюменская область 82.8 87.6 108.5 118.1 322.1 341.7 2 607.8 2 791.9

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 75.5 76.1 99.9 104.1 275.6 294.7 2 314.5 2 430.2

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 88.6 90.1 121.2 123.5 333.7 316.1 2 793.1 2 749.5

Тюменская область без

автономных округов 88.8 99.2 113.3 131.6 369.2 401.7 2 864.1 3 202.1

Челябинская область 69.3 75.4 95.4 104.6 287.9 308.4 2 298.5 2 488.1

Сибирский

федеральный округ 80.5 76.9 110.9 106.0 338.9 322.4 2 687.5 2 563.1

Республика Алтай 74.2 71.5 95.8 93.5 376.3 354.3 2 675.5 2 556.0

Республика Тыва 66.4 63.3 72.8 69.9 356.9 319.1 2 356.7 2 167.2

Республика Хакасия 76.7 77.9 105.5 107.4 346.5 347.3 2 655.7 2 680.4

Алтайский край 80.7 74.8 111.5 103.5 355.7 323.5 2 760.6 2 535.2

Красноярский край 78.0 78.2 106.3 107.5 323.4 316.0 2 574.3 2 556.4

Иркутская область 81.5 84.0 109.3 112.4 361.7 365.0 2 768.2 2 819.5

Kемеровская область 78.3 77.4 111.2 109.9 313.4 309.3 2 578.3 2 547.4

Новосибирская область 93.3 74.4 128.1 102.8 379.4 320.1 3 057.0 2 514.8

Омская область 73.4 76.2 107.1 111.1 304.1 316.2 2 486.1 2 581.9

Томская область 77.0 72.9 102.2 95.2 300.9 275.6 2 442.2 2 261.3

Дальневосточный

федеральный округ 76.8 77.1 104.7 105.7 320.3 314.9 2 541.3 2 530.2

Республика Бурятия 71.7 80.2 90.4 107.8 315.2 342.3 2 371.0 2 670.7

Республика Саха (Якутия) 80.3 80.9 110.4 110.4 337.4 322.3 2 675.3 2 616.4

Забайкальский край 84.1 85.4 113.3 118.2 376.4 383.4 2 873.0 2 950.7

Камчатский край 69.8 76.1 98.4 103.9 260.2 271.3 2 215.8 2 335.2

Приморский край 77.6 74.7 108.4 105.1 296.0 285.9 2 481.3 2 399.3

Хабаровский край 67.9 68.2 91.1 89.5 271.9 264.5 2 189.6 2 146.4

Амурская область 75.1 77.5 99.6 102.5 340.2 343.6 2 569.2 2 618.5

Магаданская область 81.9 85.9 110.9 118.8 299.1 306.5 2 533.0 2 650.1

Сахалинская область 76.2 80.1 109.3 116.6 306.3 320.2 2 523.8 2 660.9

Еврейская автономная область 70.9 76.3 107.2 113.3 337.7 347.6 2 607.5 2 724.2

Чукотский автономный округ 72.5 62.4 90.2 86.0 273.1 245.6 2 202.7 2 014.2
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Продолжение Таблицы 6

Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

51.3 52.3 69.4 70.8 15.0 15.4 893.7 912.2

55.4 57.0 75.3 76.7 15.0 15.8 963.4 986.5

59.7 60.7 81.9 83.4 17.2 17.6 1 049.9 1 068.7

53.5 54.2 79.5 80.3 14.0 15.9 989.5 1 007.7

56.5 54.5 82.7 80.5 15.9 15.8 1 038.2 1 010.2

53.0 52.6 74.8 74.1 16.9 17.8 957.1 953.2

51.3 51.2 72.5 72.9 15.8 14.9 925.5 924.9

50.1 50.9 71.9 73.0 13.5 13.9 905.2 920.1

52.4 55.1 71.9 76.1 15.0 16.7 921.3 976.9

57.3 56.6 78.4 79.1 18.2 17.8 1 012.4 1 014.3

50.2 54.0 68.7 73.1 13.7 14.3 877.7 934.7

58.6 58.8 79.1 79.8 15.2 15.5 1 011.7 1 020.1

47.8 49.7 66.6 70.0 13.0 12.8 846.8 884.2

45.0 47.2 61.9 65.0 13.1 13.1 793.3 830.3

70.9 69.6 103.8 102.3 15.7 16.6 1 285.6 1 270.4

43.3 44.8 59.5 61.1 11.8 12.0 759.6 780.8

58.1 57.3 80.7 81.6 15.4 15.2 1 025.0 1 028.8

61.3 61.2 87.2 86.4 14.5 14.1 1 092.7 1 083.8

54.4 53.1 75.6 73.4 16.6 16.8 969.6 945.0

54.8 59.5 69.4 74.0 14.2 16.3 905.0 974.9

50.4 52.2 71.5 74.2 14.8 15.5 909.4 944.0

53.5 55.4 76.2 79.9 16.5 15.9 970.3 1 008.7

47.7 47.9 65.2 66.7 14.5 15.4 839.7 857.3

50.4 52.1 70.1 72.6 14.7 15.0 895.3 925.8

50.5 52.0 67.4 63.3 14.3 14.6 870.7 840.9

50.4 52.1 70.2 72.9 14.8 15.0 896.2 929.2

53.8 55.4 75.0 78.4 18.4 19.3 969.3 1 009.9

49.4 53.2 73.2 79.5 12.9 13.5 911.8 986.3

52.6 53.1 76.6 77.8 14.3 14.5 961.7 975.5

49.9 51.2 70.6 71.8 15.5 15.9 901.9 919.1

50.7 51.4 75.6 76.5 13.9 14.5 942.5 956.0

47.6 49.5 69.3 73.3 13.0 13.9 870.4 918.0

49.6 52.0 69.3 72.0 14.7 15.8 885.9 924.4

52.8 52.9 72.8 73.5 14.0 13.5 926.4 931.2

49.9 50.1 66.4 66.1 14.0 14.9 858.0 859.5

43.0 42.4 54.6 54.8 10.7 12.0 709.2 714.5

45.1 44.9 61.7 61.6 13.9 13.5 795.9 791.9

53.1 52.2 75.9 75.6 14.6 12.7 957.7 944.4

59.3 59.7 71.3 72.8 13.7 14.1 937.7 954.2

52.7 54.4 72.6 73.9 15.1 15.1 928.9 947.0

56.0 55.8 77.6 77.9 13.3 13.7 980.5 983.1

52.7 54.3 69.1 72.7 12.9 13.2 888.8 928.6

48.4 48.8 59.2 60.0 14.4 15.4 788.3 801.2

57.7 55.6 66.4 63.6 17.9 18.1 905.2 872.3

53.7 57.3 61.8 63.8 14.4 17.0 833.0 876.2

51.0 49.7 59.3 57.9 13.8 14.5 797.8 782.3

41.4 40.8 49.5 50.6 13.6 14.5 669.1 680.7

41.4 41.1 54.4 53.4 9.7 10.4 698.6 691.3

46.6 48.8 55.2 59.8 18.5 20.1 761.7 819.7

40.4 42.9 55.7 59.4 10.0 11.3 705.9 754.3

килокалории

в том числе в продуктах животного происхождения

6. СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ В ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ                           

в среднем на потребителя в сутки

белки, г жиры, г углеводы, г
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Продолжение Таблицы 6

Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                     

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

килокалории

в том числе в продуктах животного происхождения

белки, г жиры, г углеводы, г

49.5 50.3 66.3 68.1 15.2 15.6 859.9 880.2

55.3 56.3 67.4 69.1 17.3 17.5 901.5 922.0

41.6 41.0 58.5 58.5 12.3 13.2 744.8 745.9

54.6 55.8 76.7 80.4 16.4 16.0 978.8 1 015.3

47.6 45.3 62.3 61.0 15.8 15.2 818.9 794.8

44.4 42.7 60.5 59.5 14.7 15.6 785.5 772.7

43.3 43.3 60.0 59.7 14.2 15.5 774.9 777.0

43.2 42.4 58.4 58.4 14.7 15.3 761.3 760.5

46.6 49.9 64.3 69.3 16.2 17.2 834.0 897.2

49.4 57.5 68.2 78.3 14.6 16.6 873.8 1 005.1

52.9 56.8 71.9 79.0 14.9 15.8 922.7 1 005.1

51.6 52.0 71.4 71.6 14.9 14.5 912.8 913.9

48.6 48.6 68.0 66.9 12.4 13.6 860.0 854.6

56.3 53.5 73.7 72.1 15.6 14.9 955.5 927.0

48.6 49.9 68.2 71.7 17.2 15.2 880.4 910.0

48.1 51.3 64.3 69.1 15.5 16.6 836.9 897.4

46.4 49.0 61.0 64.0 14.0 15.6 794.6 838.3

45.6 47.7 62.4 65.0 17.0 18.4 816.4 854.2

54.9 58.4 71.7 77.8 15.3 15.5 930.8 999.8

51.2 51.0 65.9 66.4 12.3 12.9 851.0 857.5

61.8 64.0 82.1 84.8 16.1 15.5 1 055.3 1 085.9

56.6 64.5 74.4 87.8 18.3 18.4 974.2 1 126.5

44.4 48.7 59.6 66.2 14.2 15.5 774.6 856.4

50.8 48.5 69.5 66.9 16.2 15.3 897.6 861.4

39.9 39.4 51.7 51.6 15.6 16.1 691.1 690.1

31.7 32.2 34.3 34.9 10.9 10.8 481.6 488.8

45.7 46.9 60.1 62.5 16.4 17.2 793.1 823.3

49.0 46.0 70.2 66.3 16.4 14.3 897.3 842.1

49.8 50.6 67.0 68.7 15.5 15.1 868.5 885.5

49.8 51.9 66.3 69.5 15.9 16.8 863.8 904.2

50.2 49.9 71.0 70.2 14.7 14.7 902.6 894.0

61.0 46.3 82.7 64.7 19.0 14.9 1 069.3 831.3

47.2 49.1 65.9 69.7 17.0 17.6 854.3 898.7

50.4 48.1 67.6 64.4 14.8 14.1 873.4 832.6

48.1 49.2 63.2 64.7 13.8 14.7 819.9 842.0

42.1 49.3 54.2 66.7 12.5 15.1 709.0 861.9

50.7 52.0 67.6 68.3 13.8 13.4 870.3 880.3

49.8 51.1 64.1 66.3 15.3 16.5 840.5 871.3

48.2 53.6 69.4 74.8 14.1 14.8 877.3 950.9

50.9 49.3 67.6 65.2 13.9 14.4 871.4 844.9

44.2 44.9 56.9 57.9 13.4 15.0 746.1 764.5

44.7 47.1 56.2 58.7 15.2 15.6 749.6 782.5

55.5 58.9 68.1 75.0 11.1 13.0 882.3 966.1

49.9 53.0 66.9 71.8 12.0 13.2 852.8 914.7

41.7 45.3 56.1 61.1 12.9 13.0 726.6 786.3

48.1 41.9 57.5 51.5 10.9 10.2 756.5 674.7
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Таблица 7

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Российская Федерация 35.4 35.3 3.6 3.4 2.7 2.7 3.7 3.8 17.9 18.4

Центральный

федеральный округ 33.7 33.8 3.6 3.4 2.7 2.7 3.6 3.8 20.1 20.2

Белгородская область 33.7 33.6 4.5 4.5 2.6 2.7 4.4 4.0 20.0 20.6

Брянская область 35.0 34.2 3.7 3.8 2.8 2.7 3.5 3.6 19.4 19.9

Владимирская область 34.2 34.1 3.2 3.3 2.5 2.5 3.5 3.3 20.2 20.1

Воронежская область 33.8 34.6 3.4 3.5 3.2 3.2 4.0 3.9 17.8 18.0

Ивановская область 33.3 33.5 3.7 3.7 2.8 2.7 3.8 3.8 20.0 20.2

Калужская область 32.5 32.6 3.8 4.1 3.0 3.0 3.4 3.4 19.2 19.9

Костромская область 34.0 34.1 3.7 3.8 2.7 2.7 3.5 3.6 19.4 19.8

Курская область 34.9 34.9 4.3 4.4 2.9 2.9 3.2 3.1 18.0 18.6

Липецкая область 34.2 34.2 3.9 4.0 3.0 3.0 3.7 3.5 20.2 20.7

Московская область 33.8 34.3 3.3 3.3 2.4 2.5 3.3 3.4 19.4 19.8

Орловская область 30.5 29.3 4.1 4.0 2.9 2.7 4.3 3.9 18.3 19.8

Рязанская область 34.3 34.9 4.0 4.2 3.0 2.8 2.9 3.4 18.8 18.3

Смоленская область 31.9 32.0 4.1 3.8 2.1 2.2 2.8 2.5 23.2 23.6

Тамбовская область 36.1 35.9 4.3 4.1 2.6 2.6 3.2 3.3 17.9 18.3

Тверская область 32.0 33.0 3.6 3.5 2.7 2.7 3.8 3.5 21.0 21.4

Тульская область 31.8 32.7 3.5 3.2 2.9 2.7 3.6 3.6 22.7 22.9

Ярославская область 34.2 34.4 3.4 3.3 2.2 2.2 3.5 3.5 17.5 17.7

г. Москва 34.1 33.7 3.3 2.8 3.0 2.7 4.0 4.6 21.9 20.8

Северо-Западный

федеральный округ 33.2 33.0 3.4 3.3 2.6 2.7 3.9 3.9 19.2 19.3

Республика Карелия 32.0 31.7 3.4 3.5 2.2 2.2 3.6 3.7 18.9 19.3

Республика Коми 33.7 33.8 3.2 2.9 2.5 2.5 4.1 4.0 18.0 18.1

Архангельская область 34.8 34.9 2.8 2.9 2.4 2.4 3.8 3.9 17.4 18.0

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ 35.8 35.0 2.9 3.4 1.9 2.2 3.0 3.4 14.8 14.3

Архангельская область без

автономного округа 34.8 34.9 2.8 2.9 2.4 2.4 3.8 4.0 17.5 18.1

Вологодская область 34.9 34.6 3.2 3.2 2.4 2.7 4.0 4.1 16.7 17.2

Калининградская область 33.8 33.5 4.1 4.3 2.6 2.4 3.4 2.9 20.6 22.0

Ленинградская область 33.9 34.0 3.6 3.8 2.5 2.4 2.8 2.9 21.8 21.4

Мурманская область 29.4 29.2 3.4 3.3 2.7 2.7 5.0 4.9 20.3 20.5

Новгородская область 33.5 33.1 3.3 3.1 2.3 2.2 3.1 2.9 20.1 20.6

Псковская область 32.9 31.8 4.2 3.7 2.6 2.6 3.4 3.4 20.5 21.4

г. Санкт-Петербург 32.5 32.3 3.3 3.1 2.9 3.1 4.4 4.6 18.8 18.4

Южный

федеральный округ 34.0 33.9 3.2 3.2 3.3 3.1 3.9 3.8 19.0 19.4

Республика Адыгея 37.7 37.9 3.0 3.0 2.9 2.8 4.1 4.2 15.9 15.8

Республика Калмыкия 40.1 40.0 2.9 2.8 2.9 2.7 2.4 2.8 18.1 19.4

Республика Крым 37.8 37.1 3.5 3.6 3.5 3.4 3.6 3.4 15.8 16.5

Краснодарский край 32.7 32.5 3.0 3.1 3.4 3.0 4.2 3.9 20.4 20.8

Астраханская область 35.5 35.2 2.9 2.7 3.1 3.0 3.9 3.9 18.3 18.9

Волгоградская область 34.1 34.9 3.4 3.2 3.1 3.0 3.5 3.5 19.0 19.9

Ростовская область 32.9 32.6 3.4 3.4 3.3 3.3 3.7 3.6 19.0 19.1

г. Севастополь 35.9 34.9 3.0 2.9 3.4 3.4 4.9 5.4 19.3 18.9

Северо-Кавказский 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

федеральный округ 41.2 40.7 3.8 3.7 2.7 2.8 3.6 3.7 12.2 12.1

Республика Дагестан 42.5 42.2 3.9 4.0 2.7 2.7 4.2 4.2 9.8 9.7

Республика Ингушетия 47.3 46.3 3.4 2.8 1.8 2.2 1.8 2.3 9.7 9.3

Кабардино-Балкарская

Республика 43.4 40.9 2.4 2.5 2.6 2.7 3.3 3.3 12.5 12.8

Карачаево-Черкесская

Республика 42.9 42.5 4.2 3.9 2.7 2.7 3.3 3.4 11.0 11.4

Республика Северная

Осетия-Алания 39.6 39.2 4.0 4.0 3.6 3.5 4.1 3.9 13.0 13.0

Чеченская Республика 44.3 43.8 4.2 4.1 2.3 2.3 3.1 3.3 10.5 9.8

Ставропольский край 34.8 34.4 3.8 3.7 3.1 3.1 3.5 3.7 17.9 18.0

7. СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ СУТОЧНОГО РАЦИОНА ДОМАШНЕГО ПИТАНИЯ 

в процентах к итогу

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты
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2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Хлеб и хлебные 

продукты

Картофель Овощи                              

и бахчевые

Фрукты                              

и ягоды

Мясо                               

и мясные                      

продукты

Приволжский

федеральный округ 36.3 36.4 3.5 3.4 2.6 2.5 3.8 3.8 17.2 17.7

Республика Башкортостан 38.7 38.1 3.1 2.8 2.1 2.0 3.6 3.7 15.9 16.5

Республика Марий Эл 40.6 41.2 3.3 3.3 2.3 2.3 3.5 3.3 16.0 16.3

Республика Мордовия 35.7 34.3 2.3 2.2 2.0 2.0 2.8 2.7 16.8 18.2

Республика Татарстан 34.9 35.7 4.6 4.6 2.8 2.7 4.3 4.5 15.7 15.5

Удмуртская Республика 37.3 37.1 3.8 3.9 3.0 3.0 4.6 4.6 15.7 15.6

Чувашская Республика 38.2 39.3 5.7 6.1 2.9 2.9 4.2 3.6 14.7 14.6

Пермский край 38.0 38.6 3.7 3.5 2.8 2.7 4.1 4.0 15.9 16.6

Кировская область 36.9 36.2 3.1 3.1 2.4 2.5 3.9 3.8 17.0 18.0

Нижегородская область 35.0 34.9 2.9 2.8 2.6 2.6 3.5 3.2 18.3 19.4

Оренбургская область 35.6 34.8 3.6 3.3 2.7 2.7 3.4 3.7 18.6 20.2

Пензенская область 36.2 36.0 3.0 3.1 2.5 2.4 3.6 3.2 18.2 18.4

Самарская область 35.2 36.7 3.2 2.6 2.7 2.5 3.7 3.8 20.8 20.2

Саратовская область 35.0 35.3 3.0 2.9 3.0 2.9 3.9 4.1 17.8 17.9

Ульяновская область 33.8 33.7 3.7 3.5 2.8 2.6 4.0 3.9 19.5 20.0

Уральский

федеральный округ 35.7 35.2 3.1 3.0 2.7 2.6 3.9 4.1 17.9 18.7

Курганская область 38.4 37.1 3.5 3.9 2.9 3.1 3.8 3.9 16.2 17.1

Свердловская область 35.8 35.9 2.8 2.7 2.5 2.4 4.0 4.2 16.6 17.4

Тюменская область 35.1 33.8 3.5 3.2 2.7 2.6 3.9 3.8 20.1 20.6

   в том числе:                                             

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра 34.6 32.7 3.8 3.6 3.0 2.6 3.8 3.6 21.3 20.0

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 30.0 29.8 2.9 2.7 2.4 2.8 5.1 5.2 21.1 23.4

Тюменская область без

автономных округов 37.4 35.8 3.3 2.9 2.5 2.5 3.5 3.7 18.7 20.3

Челябинская область 35.5 35.5 2.9 2.9 2.9 2.7 4.0 4.2 17.6 18.6

Сибирский

федеральный округ 35.4 35.7 4.2 4.0 2.5 2.5 3.6 3.6 18.3 18.3

Республика Алтай 43.4 42.4 3.5 3.6 2.1 2.1 2.8 2.9 12.5 13.1

Республика Тыва 51.7 50.1 3.3 3.0 1.5 1.6 2.3 2.4 11.4 12.9

Республика Хакасия 36.5 36.9 4.6 4.2 3.1 2.9 4.3 4.3 15.5 15.9

Алтайский край 37.2 37.0 3.9 4.0 2.4 2.3 3.1 3.0 17.8 18.5

Красноярский край 35.4 34.6 3.4 3.5 2.6 2.6 4.3 4.3 18.2 18.8

Иркутская область 36.7 36.8 4.2 4.1 2.4 2.4 3.1 3.2 17.3 17.8

Kемеровская область 34.8 34.4 3.9 4.1 2.5 2.6 3.4 3.4 20.3 20.0

Новосибирская область 33.2 35.1 5.7 4.9 2.1 2.6 3.0 3.5 19.5 17.6

Омская область 32.9 33.1 4.2 4.1 2.8 2.7 4.5 4.3 17.6 17.9

Томская область 35.4 36.0 3.3 3.4 2.7 2.7 3.7 3.4 19.9 20.3

Дальневосточный

федеральный округ 36.6 35.9 3.6 3.4 2.4 2.4 3.4 3.6 17.6 18.1

Республика Бурятия 40.6 38.3 4.3 3.5 2.4 2.3 2.6 2.6 16.4 18.0

Республика Саха (Якутия) 38.1 38.3 2.6 2.4 1.8 1.8 3.1 3.0 16.9 17.9

Забайкальский край 40.4 39.0 3.0 2.8 1.9 1.9 3.0 3.4 15.5 15.6

Камчатский край 31.6 31.3 3.5 3.6 2.3 2.6 4.0 3.9 23.0 24.2

Приморский край 34.5 34.3 3.7 3.8 2.8 2.7 3.8 3.8 19.5 19.5

Хабаровский край 34.0 35.0 3.1 2.9 2.9 2.8 4.6 4.6 17.2 17.8

Амурская область 35.1 34.4 5.6 5.5 3.0 3.0 3.7 3.7 14.5 15.3

Магаданская область 33.0 32.0 2.8 2.9 2.5 2.5 3.9 4.3 19.8 20.8

Сахалинская область 33.8 33.4 3.1 3.0 2.4 2.3 3.6 3.8 20.3 20.7

Еврейская автономная область 37.6 38.1 3.6 3.7 2.0 1.9 2.9 2.7 15.6 16.6

Чукотский автономный округ 34.2 31.6 3.0 3.1 2.5 2.4 3.2 3.0 18.4 18.3
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Российская Федерация

Центральный

федеральный округ

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Воронежская область

Ивановская область

Калужская область

Костромская область

Курская область

Липецкая область

Московская область

Орловская область

Рязанская область

Смоленская область

Тамбовская область

Тверская область

Тульская область

Ярославская область

г. Москва

Северо-Западный

федеральный округ

Республика Карелия

Республика Коми

Архангельская область

   в том числе:                   

Ненецкий автономный округ

Архангельская область без

автономного округа

Вологодская область

Калининградская область

Ленинградская область

Мурманская область

Новгородская область

Псковская область

г. Санкт-Петербург

Южный

федеральный округ

Республика Адыгея

Республика Калмыкия

Республика Крым

Краснодарский край

Астраханская область

Волгоградская область

Ростовская область

г. Севастополь

Северо-Кавказский

федеральный округ

Республика Дагестан

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская

Республика

Карачаево-Черкесская

Республика

Республика Северная

Осетия-Алания

Чеченская Республика

Ставропольский край

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

11.8 12.1 1.8 1.8 1.7 1.7 11.9 11.8 9.2 9.0

12.3 12.8 1.9 1.9 1.9 1.9 11.3 11.1 8.8 8.4

11.8 11.4 2.0 1.9 1.9 2.0 11.6 12.0 7.4 7.4

11.0 11.6 1.7 1.7 1.9 1.8 11.5 11.5 9.5 9.1

12.2 12.3 1.9 1.9 1.5 1.5 12.2 12.1 8.6 8.9

12.2 11.6 2.0 2.0 1.8 1.9 11.4 11.1 10.3 10.1

12.6 11.9 2.0 2.0 1.7 1.7 10.7 11.1 9.3 9.6

11.6 11.3 1.7 1.8 1.6 1.8 13.2 12.2 9.9 9.8

11.7 12.0 1.9 1.9 2.0 2.0 12.3 12.0 8.9 8.1

11.7 11.8 1.5 1.5 2.0 2.0 12.7 12.7 8.8 8.1

10.2 10.7 1.8 1.9 2.0 2.2 11.8 11.3 9.1 8.6

13.0 13.2 2.0 2.0 2.1 1.9 11.5 10.9 9.1 8.6

12.0 12.2 1.9 2.1 2.0 1.9 12.3 12.5 11.8 11.6

11.9 11.2 2.4 2.3 1.9 1.8 10.9 11.0 9.8 10.1

11.1 11.6 1.9 1.8 2.0 1.8 11.9 11.3 9.0 9.4

12.4 12.4 1.6 1.7 1.7 1.9 12.4 12.1 7.8 7.6

11.6 11.2 1.8 1.9 2.0 1.8 12.9 12.2 8.7 8.9

11.3 11.5 1.9 1.7 1.9 2.0 11.6 11.3 8.6 8.4

11.7 12.6 1.8 1.8 1.4 1.5 13.8 12.7 10.6 10.5

13.0 14.3 1.9 2.0 2.1 2.0 9.1 10.1 7.6 7.1

13.3 13.6 1.9 1.9 1.5 1.5 12.4 12.1 8.7 8.7

11.4 12.2 1.9 2.0 1.5 1.6 13.7 13.3 11.4 10.4

12.6 13.6 1.9 1.8 1.6 1.7 13.3 12.8 9.0 8.6

11.5 11.3 1.7 1.8 1.8 1.8 14.1 13.6 9.6 9.5

14.4 15.0 1.9 1.9 2.0 3.2 14.0 12.5 9.3 9.1

11.4 11.1 1.7 1.8 1.8 1.7 14.1 13.6 9.6 9.5

13.9 14.5 1.9 1.8 1.6 1.6 11.9 11.3 9.5 9.0

10.9 11.3 2.1 1.9 1.3 1.2 11.4 10.7 9.8 9.7

12.9 13.3 1.7 1.7 1.3 1.3 11.6 11.9 7.9 7.4

14.2 14.3 2.1 2.1 1.8 1.8 12.7 12.6 8.4 8.6

11.9 12.3 1.9 2.0 1.4 1.4 13.5 13.2 9.2 9.2

12.8 13.2 2.1 2.1 1.7 1.5 11.8 12.0 8.1 8.4

14.8 15.0 1.9 1.9 1.4 1.5 12.1 11.8 7.9 8.3

11.3 11.4 1.9 1.9 1.7 1.7 11.9 11.7 9.8 9.8

11.6 11.6 1.6 1.8 1.0 1.1 11.4 11.3 10.7 10.5

10.0 11.0 1.5 1.7 1.0 1.3 9.6 8.0 11.4 10.2

11.9 11.9 1.7 1.7 1.5 1.5 10.2 10.2 10.3 10.8

11.7 11.8 1.9 2.1 1.7 1.7 11.3 10.9 9.7 10.1

10.4 10.5 1.8 1.9 2.6 2.5 11.8 11.7 9.9 9.6

11.2 11.1 1.7 1.7 1.6 1.7 12.8 12.4 9.7 8.6

10.9 11.1 2.0 2.1 1.7 1.6 13.2 13.4 9.9 9.9

12.5 12.5 1.7 1.6 2.3 2.1 9.4 10.0 7.6 8.3

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

11.2 11.3 1.5 1.5 1.2 1.2 13.0 13.4 9.6 9.7

11.1 10.9 1.4 1.4 1.1 1.1 14.5 14.8 8.8 9.1

8.9 8.2 1.0 1.0 1.1 1.2 15.9 16.7 9.0 10.1

10.5 10.2 1.1 1.2 1.0 1.0 11.7 12.0 11.5 13.3

11.8 12.6 1.5 1.5 1.2 1.1 12.4 12.0 8.9 8.8

12.8 12.6 1.7 1.9 1.1 1.1 11.5 11.7 8.7 9.2

14.3 15.0 1.5 1.5 1.2 1.1 8.7 10.2 9.8 8.9

9.7 10.3 1.8 1.9 1.5 1.5 13.2 13.3 10.6 10.2

7. СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ СУТОЧНОГО РАЦИОНА ДОМАШНЕГО ПИТАНИЯ 

в процентах к итогу

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца,                               

штук

Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры
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Приволжский

федеральный округ

Республика Башкортостан

Республика Марий Эл

Республика Мордовия

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Чувашская Республика

Пермский край

Кировская область

Нижегородская область

Оренбургская область

Пензенская область

Самарская область

Саратовская область

Ульяновская область

Уральский

федеральный округ

Курганская область

Свердловская область

Тюменская область

   в том числе:                                             

Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра

Ямало-Ненецкий 

автономный округ

Тюменская область без

автономных округов

Челябинская область

Сибирский

федеральный округ

Республика Алтай

Республика Тыва

Республика Хакасия

Алтайский край

Красноярский край

Иркутская область

Kемеровская область

Новосибирская область

Омская область

Томская область

Дальневосточный

федеральный округ

Республика Бурятия

Республика Саха (Якутия)

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Молоко                               

и молочные 

продукты

Яйца,                               

штук

Рыба                                

и рыбные                  

продукты

Сахар                               

и кондитерские 

изделия

Масло 

растительное                    

и другие жиры

11.6 11.7 1.8 1.8 1.7 1.6 12.3 12.2 9.1 8.9

10.6 11.0 1.7 1.7 1.5 1.5 12.5 12.5 10.4 10.2

8.9 9.1 1.6 1.7 1.2 1.2 14.3 13.7 8.3 8.0

11.6 11.5 1.8 1.7 2.1 2.0 14.4 15.2 10.5 10.2

13.1 13.2 1.8 1.9 1.6 1.6 12.6 12.4 8.4 7.9

11.7 12.1 1.8 1.7 1.6 1.5 11.5 11.2 9.1 9.4

12.0 12.3 1.6 1.7 1.7 1.7 9.4 9.0 9.6 8.7

11.9 12.6 1.8 1.9 1.5 1.4 11.4 10.5 8.9 8.1

12.5 12.4 2.0 2.0 1.7 1.6 11.7 11.9 8.9 8.5

12.1 10.7 1.7 1.7 1.7 1.8 13.3 12.8 8.9 10.1

10.7 10.5 1.8 1.7 1.5 1.5 11.7 11.7 10.3 9.8

10.6 10.3 1.8 1.8 2.1 1.9 13.8 14.0 8.3 8.8

11.6 12.1 2.1 2.1 1.7 1.9 11.0 10.8 8.1 7.4

11.4 11.5 1.8 1.8 1.8 1.7 13.6 13.5 8.5 8.2

12.2 12.6 1.8 1.9 1.7 1.7 12.0 11.8 8.5 8.3

12.2 12.1 1.8 1.8 1.7 1.7 11.8 12.1 9.1 8.8

9.7 11.0 1.6 1.7 1.5 1.7 12.9 12.3 9.5 8.2

13.2 12.9 1.8 1.8 1.5 1.6 12.8 12.3 9.1 8.9

11.6 11.4 1.8 1.8 2.0 1.9 10.5 12.2 8.9 8.8

11.4 11.3 2.0 2.1 2.0 1.8 7.6 12.2 10.4 10.0

12.4 12.0 2.2 2.0 2.1 1.9 13.0 11.2 8.9 9.0

11.4 11.3 1.5 1.5 2.0 1.9 12.2 12.3 7.5 7.6

12.5 12.4 1.8 1.8 1.6 1.5 11.9 11.5 9.2 8.9

11.2 11.6 1.8 1.8 1.7 1.7 11.6 11.3 9.7 9.4

10.5 10.8 1.8 1.9 0.8 0.9 12.6 12.3 10.0 9.9

6.9 7.6 1.5 1.5 0.6 0.5 10.6 10.4 10.4 10.1

10.9 11.4 1.7 1.6 1.6 1.6 11.1 11.0 10.7 10.2

10.9 11.1 1.9 2.0 1.5 1.6 12.3 11.8 9.1 8.9

11.6 11.9 1.9 2.0 1.8 1.8 11.5 11.1 9.4 9.4

10.4 10.8 1.7 1.7 1.7 1.7 12.7 12.2 9.8 9.4

11.0 11.4 1.9 2.0 1.6 1.6 10.9 10.7 9.8 9.7

11.4 11.7 1.8 1.7 2.0 1.9 11.7 11.6 9.6 9.4

12.7 13.1 1.9 1.8 1.9 1.7 10.9 11.1 10.7 10.0

11.8 12.3 1.8 1.9 2.0 2.0 10.8 9.9 8.6 8.0

10.9 11.3 1.7 1.8 2.0 2.1 11.3 11.3 10.3 10.1

10.2 10.9 1.6 1.7 1.7 1.6 10.9 11.6 9.4 9.4

12.4 12.3 1.6 1.7 1.6 1.6 11.6 10.5 10.3 10.4

10.4 10.5 1.6 1.6 1.6 1.6 12.0 12.6 10.6 11.1

12.6 12.3 2.0 2.0 1.9 2.0 11.4 11.1 7.6 7.0

11.0 11.2 1.9 1.9 2.5 2.4 9.7 9.7 10.6 10.8

12.4 12.8 1.7 1.8 2.7 2.8 12.1 11.1 9.3 8.5

10.6 10.3 1.9 1.9 2.0 2.1 12.7 13.1 10.9 10.7

10.4 11.3 1.7 1.6 2.9 2.6 12.2 11.6 10.7 10.4

9.5 10.0 1.8 1.7 2.0 1.9 12.2 12.2 11.3 11.1

8.5 8.5 1.6 1.7 1.9 1.9 13.0 11.9 13.3 13.0

11.1 10.4 1.7 2.0 3.1 2.8 13.3 15.0 9.6 11.5
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