
Постановление Правительства РФ от 27.11.2010 г. № 

946 «Об организации в Российской Федерации 

системы федеральных статистических наблюдений 

по социально-демографическим проблемам и 

мониторинга экономических потерь от смертности, 

заболеваемости и инвалидизации населения» 

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА 
ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

является составной частью системы 
федеральных статистических наблюдений 

по социально-демографическим 
проблемам 
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СИСТЕМА ФЕДЕРАЛЬНЫХ СТАТИСТИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ 

ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  

СУТОЧНОГО ФОНДА  

ВРЕМЕНИ 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

 2014г. – 10 тыс. 

домохозяйств, 

с 2019г. 1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

45 тыс. домохозяйств 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ 

НА СОСТОЯНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

  

с 2013 г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ- 

15 тыс. домохозяйств 

РАЦИОН ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 

 

 

с 2013 г.  

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 
 45 тыс. домохозяйств 

УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

УСЛОВИЯ ЖИЗНИ 

НАСЕЛЕНИЯ  

  

 

2011г. – 10 тыс.  

домохозяйств, 

c 2014г. 1 РАЗ В 2 ГОДА –  

60 тыс. домохозяйств 

 

РЕПРОДУКТИВНЫЕ 

ПЛАНЫ НАСЕЛЕНИЯ 

 

  

2012г. – 10 тыс.  

домохозяйств, 

с 2017г.  1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

15 тыс. домохозяйств 

ДОХОДЫ  НАСЕЛЕНИЯ И 

УЧАСТИЕ В СОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОГРАММАХ  

в 2012г. – 10 тыс. домохозяйств, ЕЖЕГОДНО с 2014г. - 45 

тыс. домохозяйств, 

с 2017г. 1 РАЗ В 5 ЛЕТ – 160 тыс. домохозяйств 

КАЧЕСТВО И ДОСТУПНОСТЬ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ  

2013г. – 10 тыс. домохозяйств, 

с 2015г.  1 РАЗ в 2 ГОДА - 48 тыс.  домохозяйств 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ТРУДА МИГРАНТОВ 

 

 

с 2014г.   

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 

 100 тыс. домохозяйств 

 

ТРУДОУСТРОЙСТВО 

ВЫПУСКНИКОВ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

с 2016г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

100 тыс. домохозяйств, 

 

ИНТЕГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ 

НА РЫНКЕ ТРУДА  

 
УЧАСТИЕ 

НАСЕЛЕНИЯ В 

НЕПРЕРЫВНОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

 
с 2015г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 
100 тыс. домохозяйств 
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

2013 ГОД 

Цель -  получение статистической информации, 

отражающей социальные, экономические и поведенческие 

факторы, влияющие на обеспечение полноценного и 

здорового питания. 

  

Задача - получение статистических данных об уровне 

индивидуального потребления пищевых продуктов, 

энергетической и питательной ценности рациона питания, 

особенностях формирования и составу продуктовой 

«корзины» детей и взрослых. 



СОСТАВНЫЕ БЛОКИ СИСТЕМЫ НАБЛЮДЕНИЙ 

за состоянием питания населения  

 1 БЛОК   

МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ, формируемые 
на основе сведения баланса пищевых продуктов  - 
позволяют оценить ресурсную базу, обеспечивающую 
последующий цикл доведения до потребителей готовых 
и требующих переработки продуктов 

 

 2 БЛОК 

МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ, формируемые 
на основе обследований домохозяйств – позволяют 
оценить объемы поступлений продуктов питания для их 
потребления внутри домохозяйства и их потребление в 
виде готовых блюд и продуктов как в домашнем, так и в 
общественном питании  

 



ОХВАТ СИСТЕМОЙ НАБЛЮДЕНИЙ 

 Каждый из двух блоков системы наблюдений 

формируется ежегодно по России в целом и по 

субъектам Российской Федерации; 

 Макроэкономические показатели формируются по 

населению в целом; 

 Микроэкономические показатели формируются по 

категории частных домашних хозяйств (в целом и 

по основным демографическим и социально-

экономическим группам) и не охватывают 

категорию коллективных домашних хозяйств 

 



РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ БЛОКАМИ СИСТЕМЫ 

НАБЛЮДЕНИЙ 

 МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ХАРАКТЕРИЗУЮТ 
ОБЩИЕ ОБЪЕМЫ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОШЕДШИЕ НА 
ПОТРЕБЛЕНИЕ, БЕЗ УЧЕТА ИХ ПОТЕРЬ ДО НАСТУПЛЕНИЯ 
ПРИЕМА В ПИЩУ 

 

 МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ХАРАКТЕРИЗУЮТ 
ОБЪЕМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ: 

 

 НА УРОВНЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА – без учета их потерь при 
приготовлении в домашнем питании и без учета 
потребления продуктов в общественном питании 

 

 НА УРОВНЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЦ – по фактическому приему 
в пищу блюд и готовых к употреблению продуктов 
промышленного производства без учета несъедобных 
частей и порчи в процессе хранения продуктов 



ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ МИКРОЭКОНОМИЧЕ-СКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

 

МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ФОРМИРУЮТСЯ 

 

 НА УРОВНЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА – по итогам 
ежегодного выборочного обследования бюджетов 
домашних хозяйств с охватом 48 тыс. домохозяйств 

 

 НА УРОВНЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЦ – начиная с 2013 года 
(и далее с периодичностью 1 раз в 5 лет) по итогам 
выборочного наблюдения рациона питания 
населения с охватом 45 тыс. домохозяйств 
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ОСНОВНЫЕ РАЗЛИЧИЯ ПО ТРЕМ УРОВНЯМ ПОЛУЧЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ О ПИТАНИИ НАСЕЛЕНИЯ 

Источники 

информации 
Метод получения 

Характеристика 

получаемой информации 

Баланс 

продовольствия 

Статистические данные от 

производителей 

сельскохозяйственной продукции 

(вкл. хозяйства населения), 

предприятий промышленности, 

торговых предприятий и таможенных 

служб 

Доступность пищевых 

продуктов для населения 

страны 

Обследование 

бюджетов 

домохозяйств  

Регистрация объемов купленных 

продуктов питания и натуральных 

поступлений 

Потребление продуктов в 

домохозяйствах 

(доступность пищевых 

продуктов для семьи) 

24-часовое 

воспроизведение 

питания 

Индивидуальный опрос о 

потреблении пищи за предыдущий 

день (сутки) 

Потребление пищевых 

продуктов индивидуумом  



ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

2013 ГОД 
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Охват…..………………………. 45,0 тыс. домохозяйств во всех субъектах РФ, 

     103,5 тыс. респондентов 
 

Период проведения………...  I  этап - апрель 2013 года 

      II этап - сентябрь 2013 года 

В ходе наблюдения: 

    Отобрано …………………...  90,0  тыс. адресов 

       Посещено …………………. на I  этапе 70,4 тыс. адресов 

       на II  этапе 46,5 тыс. адресов 

          Опрошено ………………. на I  этапе 45,0 тыс. домохозяйств 

       на II  этапе 45,0 тыс. домохозяйств 

          Отказались от участия… на I  этапе 12,5 тыс. домохозяйств (18%) 

       на II  этапе 0,75 тыс. домохозяйств (16%) 

          Не было контакта………  на I  этапе 12,9 тыс. адресов  

                      на II  этапе 0,77 тыс. адресов  
 

 



Инструментарий выборочного 
наблюдения рациона питания 

населения 

 

 1. Вопросник для домохозяйства (форма №1-

питание); 

 

 2. Индивидуальный вопросник для лиц в 

возрасте 14 лет и более (форма №2-питание); 

 

 3. Индивидуальных вопросник для детей в 

возрасте до 14 лет (форма №3-питание) 

 



ВОПРОСНИК ДОМОХОЗЯЙСТВА 

 

 

 Раздел 1. Состав домохозяйства 

 

 Раздел 2. Источники поступления 

продуктов питания 

 

 Раздел 3. Расходы на питание и доходы 

домохозяйства 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ВОПРОСНИК ДЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 
14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

 

 Раздел 1. Характеристика деятельности 

 Раздел 2. Состояние здоровья 

 Раздел 3. Рацион питания 

 Раздел 4. Информированность о здоровом 

питании 

 Раздел 5. Физическая активность 

 Раздел 6. Суточное воспроизведение рациона 

питания 

 Раздел 7. [Для интервьюера] 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ВОПРОСНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ В 
ВОЗРАСТЕ ДО 14 ЛЕТ 

 

 Раздел 1. Оценка состояния здоровья ребенка 

 Разделы 2-4. Информация о детях (по 

соответствующим возрастным группам)  

 Раздел 5. Рацион питания детей и физическая  

активность 

 Раздел 6. Суточное воспроизведение рациона 

питания 

 Раздел 7. [Для интервьюера] 
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Раздел 6. Суточное воспроизведение рациона питания 
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ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ:   Число     Месяц   

 

  

Время приема 

пищи 

Место приема пищи   

Наименование и состав продукта,  

блюда или напитка 

  

Приготов- 

ление 
  

  Домашнее ……..1  

  Не домашнее.….2 

  

Количество 
  

гр (мл) 

КОД  

  

заполняется 

в ТОГС 

дома (в гостях)……. 1 

часов минут 

предпр.общепита….. 2 

школа и т.п………… 3 

рабочее место…….. 4 

другое………..…….. 5 

  3 4 5 6 7 8 9 

01 

  

 

  

 1….2…..3…..4…..5 
  

  

  
1 2   

02 

  

 

  

 1….2…..3…..4…..5 
  

  

  
1 2   

03 

  

 

  

 1….2…..3…..4…..5 
  

  

  
1 2   

04 

  

 

  

 1….2…..3…..4…..5 
  

  

  
1 2   



ПРИМЕР ИЗ «АЛЬБОМА ПОРЦИЙ ПРОДУКТОВ И БЛЮД» 



ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

2013 ГОД 
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Охват…..………………………. 45,0 тыс. домохозяйств во всех субъектах РФ, 

     103,5 тыс. респондентов 
 

Период проведения………...  I  этап - апрель 2013 года 

      II этап - сентябрь 2013 года 

В ходе наблюдения: 

    Отобрано …………………...  90,0  тыс. адресов 

       Посещено …………………. на I  этапе 70,4 тыс. адресов 

       на II  этапе 46,5 тыс. адресов 

          Опрошено ………………. на I  этапе 45,0 тыс. домохозяйств 

       на II  этапе 45,0 тыс. домохозяйств 

          Отказались от участия… на I  этапе 12,5 тыс. домохозяйств (18%) 

       на II  этапе 0,75 тыс. домохозяйств (16%) 

          Не было контакта………  на I  этапе 12,9 тыс. адресов  

                      на II  этапе 0,77 тыс. адресов  
 

 



















ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ 

АВТОМАТИЗИРОВАННОЙ ОБРАБОТКИ 

1 этап. Ввод, первичный контроль и корректировка данных.  

2 этап. Автоматизированное кодирование информации. 

3 этап. Формальный и логический контроль (ФЛК) и корректировка по его 

результатам введенной. 

4 этап. Формирование первичного информационного фонда, содержащего 

информацию в соответствии с  заполненными Вопросниками (БД 

ПИФ). 

5 этап. Формирование обобщенного информационного фонда (БД ОИФ), 

содержащего данные первичного информационного фонда и 

дополнительные расчетные  показатели. 

6 этап. Формирование итоговых (регламентных) и публикационных таблиц в 

целом по России, по субъектам Российской Федерации и в разрезе 

основных демографических и социально-экономических групп 

населения (домохозяйств). 

7 этап. Формирование информационного фонда для размещения на 

официальном Интернет-сайте Росстата (публикационные таблицы, 

OLAP-кубы,  базы микроданных и метаданные). 



Оценка рациона питания населения характеризуется 
двумя группами параметров: 

 Первая группа показателей  

характеризует пищевую ценность рациона, 

выражающуюся в расчетных количественных 

величинах потребления энергии (энергетическая 

ценность рациона или калорийность), макронутриентов 

(основных пищевых веществ) и микронутриентов 

(витаминов и минеральных веществ) - БЛОК 3.  

 

 Вторая группа показателей  

характеризует продуктовую структуру  потребления  в 

декомпозиции сложных продуктов и блюд до простых 

сырьевых компонентов и их интеграции в группы 

продуктов - БЛОК 4.  

 



БАЗОВЫЙ КОДИФИКАТОР ДЛЯ КОДИРОВАНИЯ ЗАПИСЕЙ 
СУТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ 

 

код Наименование  продукта 

1262 Абрикосы свежие 

3844 Авокадо 

2994 Агуша кисломолочная 3,7% жира 

867 Аджика 

487 Азу  из  говядины с красным соусом 

1263 Айва 

917 Айран 

2991 Активия питьевая со злаками 2,2% жира 

3493 Актимель» молочный фруктовый 

1264 Ананас 

489 Антрекот натуральный из говядины  жареный 

1265 Апельсин 

1164 Арахис (ядро) 

2185 Арахис в сахаре 



БЛОК-СХЕМА СПРАВОЧНОЙ ЧАСТИ ПО ОБРАБОТКИ 

ДАННЫХ ПО ОЦЕНКЕ ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

 

  

  
  

Фактическое  

потребление 
    

База данных 

химического  

состава продуктов  

и блюд 

      

Рецептурный 

файл 

(рецептурная база 

данных 

        

          

Химический состав 

и калорийность 

рациона 

  
Продуктовый 

набор, нетто 
  

Продуктовый 

набор,  

брутто 



БЛОК-СХЕМА СПРАВОЧНИКА ПО СОЗДАНИЮ И 

ДЕКОМПОЗИЦИИ СЛОЖНЫХ РЕЦЕПТУР БЛЮД 

  
База данных химического 

состава пищевых 

продуктов и сырья 

    

      

        

Рецептурный файл 

(компонентный состав 

блюд) 

    База данных 

химического 

состава рецептов 

блюд 

        

  
Потери пищевых веществ  

при кулинарной обработке 

продуктов 

    



МАТРИЦА  АНАЛИЗА ПРОДУКТОВОЙ СТРУКТУРЫ 

РАЦИОНА ПИТАНИЯ 



ВИЗУАЛИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕКОМПОЗИЦИИ 

СЛОЖНЫХ БЛЮД С ПОМОЩЬЮ МАТРИЦЫ 



 
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

для лиц в возрасте от 19 лет и более 

 
 Индекс массы тела (ИМТ) - показатель соотношения роста и 

веса человека, позволяющий оценить наличие и 

выраженность дефицита или избытка массы тела.  

 

 

Индекс массы тела рассчитывается по формуле: 

 

 

где: 

m — масса тела в килограммах 

h — рост в метрах, 

и измеряется в кг/м². 

 



АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
для лиц в возрасте от 19 лет и более 

 

 выраженный дефицит массы тела (16 и менее) 

 недостаточная (дефицит) масса тела (16—18,5) 

 норма (18,5—25) 

 избыточная масса тела (предожирение) (25-30) 

 ожирение первой степени (30-35) 

 ожирение второй степени (35-40) 

 ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более) 

 



 
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

для детей  в возрасте 3-18 лет 

 
 

 показатель Z-скор представляет собой отклонение 

значений индивидуального показателя (масса тела, рост, 

ИМТ) от среднего значения для данной популяции, 

деленное на стандартное отклонение среднего значения. 

 
Использовалась программа ANTHROPlus, размещенная 

на сайте ВОЗ 

http://www.who.int/growthref/tools/en/ 

 



АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
для детей  в возрасте 3-18 лет 

 

 худощавость (< -2) 

 норма (-2, +1) 

 избыточная я масса тела, включая ожирение (> +1 ) 

 ожирение ( >  +2 ) 

 выраженное ожирение ( >  +3 ) 

 



 

Блок 1  

































ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 3 ЛЕТ 



ПРИЧИНЫ ОТКАЗА ОТ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 

ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 3 ЛЕТ  
(в процентах к детям в возрасте до 3 лет, которых не кормили грудью 

(грудным молоком) 















РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ ПО 

КОЭФФИЦИЕНТУ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 19 ЛЕТ И БОЛЕЕ  

ПО ИНДЕКСУ МАССЫ ТЕЛА  

(ПО ПИЩЕВОМУ СТАТУСУ) 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 14 -18 ЛЕТ ПО Z-СКОР 

ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 3-13  ЛЕТ ПО Z-СКОР ИНДЕКСА 

МАССЫ ТЕЛА 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 3 ЛЕТ ПО ОЦЕНКЕ 

СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И НАЛИЧИЮ АЛИМЕНТАРНО-ЗАВИСИМЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ ПО 

ФАКТОРАМ РИСКА ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПИТАНИЕМ 

(в процентах) 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕСПОНДЕНТОВ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ ПО 

СЛЕДОВАНИЮ УСТАНОВКАМ ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ 

(в процентах) 



 

Блок 2 



































 

Блок 3 



ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ (КАЛОРИЙНОСТЬ) СРЕДНЕСУТОЧНОГО 

РАЦИОНА (ПОТРЕБЛЕНИЕ ЭНЕРГИИ) 

ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 

ПО ОТДЕЛЬНЫМ ПРИРОДНО-КЛИМАТИЧЕСКИМ ЗОНАМ (ГРУППАМ) 

(ккал) 



ДОЛЯ БЕЛКА, ЖИРОВ И УГЛЕВОДОВ В ОБЩЕЙ КАЛОРИЙНОСТИ 

РАЦИОНА 

(в процентах) 



ДОЛЯ БЕЛКА, ЖИРОВ И УГЛЕВОДОВ В ОБЩЕЙ КАЛОРИЙНОСТИ РАЦИОНА 

(в процентах) 

В ГОРОДСКИХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ В СЕЛЬСКИХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ 



ПОТРЕБЛЕНИЕ БЕЛКА В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в граммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИРОВ В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в граммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ УГЛЕВОДОВ В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в граммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ УСВОЯЕМЫХ ПОЛИСАХАРИОВ (КРАХМАЛА), МОНО- И 

ДИСАХИДОВ В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в граммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ СУММЫ ПИЩЕВЫХ ВОЛОКОН В СРЕДНЕМ НА 

ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в граммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ ВИТАМИНОВ В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в миллиграммах) 



ПОТРЕБЛЕНИЕ МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ В СРЕДНЕМ НА 

ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

(в миллиграммах) 



ОБЩАЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ (КАЛОРИЙНОСТЬ) 

СРЕДНЕСУТОЧНОГО РАЦИОНА, ККАЛ 
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Блок 4 



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ВИДЕ ПРИГОТОВЛЕННЫХ БЛЮД (В 

ПЕРЕСЧЕТЕ НА СЫРОЙ ПРОДУКТ) И ГОТОВЫХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ 

ПРОДУКТОВ В ДОМАШНЕМ И ОБЩЕСТВЕННОМ ПИТАНИИ  

В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД 

(в килограммах) 

* хлеб, макаронные и кондитерские изделия в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые 



ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ВИДЕ ПРИГОТОВЛЕННЫХ БЛЮД (В 

ПЕРЕСЧЕТЕ НА СЫРОЙ ПРОДУКТ) И ГОТОВЫХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ 

ПРОДУКТОВ В ДОМАШНЕМ И ОБЩЕСТВЕННОМ ПИТАНИИ  

В СРЕДНЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД 

(в килограммах) 

* хлеб, макаронные и кондитерские изделия в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые 



ДОЛЯ ОСНОВНЫХ ГРУПП ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ В ОБЩЕЙ ВЕЛИЧИНЕ 

ПОТРЕБЛЕНИЯ ЭНЕРГИИ 

(в процентах) 

* хлеб, макаронные и кондитерские изделия в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые 




