СРЕДНЕСУТОЧНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ КИЛОКАЛОРИЙ, БЕЛКОВ И ЖИРОВ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ1)
AVERAGE DAILY PER CAPITA INTAKE OF CALORIES, PROTEIN AND FAT 1)
	
	Количество / Amount
	

	
	килокалорий / kilocalories
	белков, г / protein, g
	жиров, г / fat, g
	

	
	2010
	2017
	2010
	2017
	2010
	2017
	

	Россия
	3302
	3362
	101
	102
	100
	110
	Russia

	Страны БРИКС
	
	
	
	
	
	
	BRICS countries

	из них:
	
	
	
	
	
	
	of which:

	Бразилия
	3230
	3248
	92
	91
	113
	125
	Brazil

	Индия
	2442
	2517
	60
	65
	51
	57
	India

	Китай
	3044
	3194
	95
	101
	93
	97
	China

	Южно-Африканская Республика
	2992
	2994
	82
	83
	86
	82
	South Africa

	Страны ЕC
	
	
	
	
	
	
	EU countries

	из них:
	
	
	
	
	
	
	of which:

	Австрия
	3724
	3692
	102
	108
	170
	167
	Austria

	Бельгия
	3707
	3768
	97
	102
	161
	156
	Belgium

	Болгария
	2762
	2828
	80
	83
	96
	95
	Bulgaria

	Венгрия
	3062
	3286
	82
	88
	137
	154
	Hungary

	Германия
	3504
	3556
	102
	104
	144
	148
	Germany

	Дания
	3398
	3384
	110
	113
	130
	131
	Denmark

	Италия
	3583
	3522
	112
	107
	157
	152
	Italy

	Нидерланды
	3208
	3249
	108
	105
	125
	130
	Netherlands

	Польша
	3413
	3525
	101
	103
	117
	129
	Poland

	Румыния
	3326
	3525
	105
	107
	104
	123
	Romania

	Соединенное Королевство (Великобритания)
	3404
	3428
	102
	104
	142
	141
	United Kingdom

	Финляндия
	3280
	3337
	112
	118
	134
	140
	Finland 

	Франция
	3536
	3558
	113
	112
	163
	158
	France

	Чехия
	3276
	3276
	93
	86
	138
	142
	Czechia

	Швеция
	3151
	3219
	108
	107
	130
	135
	Sweden

	Другие страны
	
	
	
	
	
	
	Other countries

	из них:
	
	
	
	
	
	
	of which:

	Австралия
	3213
	3311
	104
	108
	146
	154
	Australia

	США
	3650
	3766
	111
	114
	160
	167
	USA

	Япония
	2685
	2697
	88
	87
	88
	88
	Japan


1)  По всем странам, включая Россию – оценки ФАО.
1)  For all countries, including Russia – estimates of the Food and Agriculture Organization.
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